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Szanowni Panstwo,

bardzo serdecznie witam wszystkich czytelnikéw
»,w Centrum”. To dla mnie pierwsza okazja,
aby przywita¢ sie z Panstwem jako nowy
dyrektor Centrum Projektéw Europejskich. Jest
mi niezmiernie milo, ze moge zarzadza¢ tak
wazng jednostka budzetows, ktéra wspiera rozwdj
spoleczny i gospodarczy kraju, a jednoczesnie
buduje partnerskie relacje na plaszczyznie
miedzynarodowej. Kieruje do Panstwa te stowa tuz
po obchodach Narodowego Swieta Niepodleglosci,
kiedy szczegdlnie warto przypomnie¢, jak cenna
jest nasza wolnos¢. Z tej okazji otrzymalismy wiele
zyczen od naszych partneréw z Ukrainy, ktérzy
wyrazaja nadzieje, ze niedtugo razem bedziemy
podazac szlakiem eurointegraciji.

W Funduszach Europejskich 2021-2027 dominuje
raczej wiosenna aktywno$¢ niz jesienne
zadumanie. Wedlug danych Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej od uruchomienia
programéw do 11 listopada 2024 roku w ramach
programéw krajowych i regionalnych ogloszono
juz 2173 nabory, ktérych budzet wynidst
229,9 mld zt. O postepach w realizacji programéw
opowie na naszych lamach wiceminister
Jan Szyszko. Serdecznie Panstwa zapraszam
do lektury tego wywiadu. W biezagcym numerze
duzo uwagi po$wiecamy funduszom na edukacje

oraz dzialania prospoteczne. Pierwszg umowe
o dofinansowanie w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027 mialem wlasnie przyjemnos¢
podpisa¢ dla projektu ,,Zagraniczna mobilnosé
edukacyjna uczniéw i absolwentéw oraz kadry
ksztalcenia zawodowego (VET-2)”. Ciesze sig,
ze mozemy promowa¢ nowe modele wsparcia
spolecznego z mysla o wykorzystaniu potencjatu
mlodego pokolenia czy tez w trosce o kondycje
0s0b starszych. Przedstawiamy rowniez ciekawe
przyklady projektéw z programéw Interreg,
w ktorych podobne problemy lub szanse rozwoju
spotecznego zidentyfikowano po obu stronach
granicy.

Chcialbym takze zlozy¢ Panistwu najserdeczniejsze
zyczenia z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia, aby byly one okresem radosci,
spedzonym w cieplej, rodzinnej atmosferze. Mam
nadzieje, ze wszelkie plany osobiste czy rodzinne
uda sie Panstwu zrealizowa¢, a dla ulatwienia
dodam, ze czas radosnego oczekiwania na Swieta
liczy w tym roku dokfadnie 24 dni.

MARCIN KOLNIERZAK
dyrektor Centrum Projektéw Europejskich



WYWIAD

fot. Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej

g

Rozmowa z wiceministrem
funduszy i polityki regionalnej
Janem Szyszkqg

Postepy w realizacji
perspektywy unijnej
na lata 2021-2027

W ramach pierwszych trzech wnioskéw o plat-
nos¢ z Krajowego Planu Odbudowy i Zwigk-
szania Odpornosci (KPO) do Polski wplynie
67 mld zl. Ile pieniedzy juz zainwestowali-
Smy? Jakiego rodzaju przedsiewziecia zostaly
sfinansowane?

Dotychczas zainwestowali§my prawie 7 mld z}
z zaliczki REPowerEU i refundacji za pierwszy
wniosek o platnos¢. Kolejne 40 mld zt otrzy-
mamy ,,pod choinke”. Uruchomionych zostato
47 z 57 inwestycji (36 w czesci dotacyjnej i 11
w czedci pozyczkowej). Aktualnie trwa 21 nabo-
réw, a nastgpne zostang niebawem ogloszone.
Srodki z KPO pozwolily na utworzenie prawie
3300 nowych miejsc opieki dla dzieci do lat
trzech w ramach programu ,,Aktywny Maluch”.
Przeszkolono 1500 osdb w utworzonych Branzo-
wych Centrach Umiejetnosci, umozliwiajac im
rozwdj kluczowych kompetencji zawodowych
i lepsze dopasowanie do wymagan dynamicz-
nego rynku pracy. Najwiecej pieniedzy zostalo
skierowanych na rzecz programu ,,Czyste Powie-
trze”. W sumie jest to ponad 3,7 mld zt, co umoz-
liwi wymiane nieekologicznych Zrédet ciepla
w domach jednorodzinnych oraz poprawe efek-
tywnoéci energetycznej budynkéw, np. przez ich
docieplenie. W sektorze przedsiebiorstw kluczowe

okazaly sie inwestycje zwigzane z robotyzacja
i cyfryzacja, a takze sektor HoReCa, gdzie do tej
pory wybrano do wsparcia ponad 2000 projek-
téw MSP na taczng kwote 830 mln zt. Fundusze
z KPO umozliwig réwniez realizacje inwestycji,
ktdre zapewnig dostep do bardzo szybkiego Inter-
netu na obszarach wykluczonych i likwidacje
tzw. ,biatych plam”. Prawie 40 mld z wspomoze
samorzady w projekcie ,,Zielona Transformacja
Miast”. Te $rodki mozna przeznaczy¢ na przyktad
na inwestycje w tereny zielone czy termomoder-
nizacje i odnawialne zrédla energii. Ztozono juz
wnioski na ponad 3 mld zt.

Ktore sektory polskiej gospodarki i jakie branze
mogq liczy¢ na najwigksze wsparcie finansowe?

Polska jest beneficjentem juz czwartej perspek-
tywy Funduszy Europejskich. 20-lecie naszego
czlonkostwa w Unii Europejskiej to sukces Polek
i Polakéw. Zadne inne spoteczeristwo, ani pan-
stwo naszego regionu, nie zdotato w taki spo-
sob wykorzystaé obecnosci w UE, jak udalo sie
to wlasnie nam. Warto$¢ unijnego dofinanso-
wania dla inicjatyw realizowanych w ramach
polityki spdjnosci wyniosta od 2004 roku
do konca 2023 roku nieco ponad 700 mld zt
(ok. 164,6 mld euro). Dzieki temu wdrozonych



zostalo prawie 300 tysiecy przedsiewzigé. Naj-
wiecej srodkow trafilo do projektéw z obszaru
transportu (ok. 243 mld zl), wsparcia przedsie-
biorczosci i innowacyjnosci (ok. 126 mld zt) oraz
kapitatu ludzkiego (105 mld z1). W ochrong $ro-
dowiska zainwestowali$my 76,7 mld z1, a w ener-
getyke 36,3 mld zt.

Czlonkostwo w Unii Europejskiej przyniosto
naszemu krajowi wymierne korzysci i pozwo-
lito zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ gospodarki oraz
poprawic¢ spdjno$¢ spoleczna i terytorialna kraju.
PKB Polski w ujeciu per capita (PPS) wzrosto
z 50 proc. $redniej unijnej w 2004 roku do 80 proc.
w 2023 roku, czyli odpowiednio z 10 910 euro
do 30 102 euro.

W obecnym rozdaniu funduszy unijnych na poli-
tyke spojnosci mamy do dyspozycji ponad
327 mld zt (76 mld euro). Jest to najwiekszy
budzet spo$rod panstw Unii Europejskiej. Srodki
zostaly rozdzielone na programy krajowe oraz
regionalne. Beda one przeznaczone na wyréwna-
nie szans miedzy Polskg a innymi panstwami UE,
a takze rozwdj spoleczno-gospodarczy wszystkich
wojewddztw naszego kraju. Do samorzadow trafi
ponad 145 mld z1 (33,5 mld euro), co jest rekordo-
wym zastrzykiem finansowym dla wsparcia inwe-
stycji w polskich regionach. Pienigdze te zapewnia
zrownowazony rozwoj terytorialny kraju. Pobu-
dza przedsiebiorczo$¢ i wesprg rynek pracy,
badania, ochrone srodowiska, a takze poprawia
dostepnos¢ transportowsq.

Jakie podmioty mogq sie ubiegaé¢ o Fundu-
sze Europejskie w aktualnie ogloszonych
konkursach?

Fundusze Europejskie oferuja réznorodne moz-
liwosci wsparcia. Wedlug stanu na 6 listopada
2024 roku oferta obejmuje tacznie 213 konkur-
séw: 42 z programéw krajowych, 124 z progra-
mow regionalnych, 33 z programéw Interreg oraz
14 z KPO.

W nowych konkursach z KPO organizatorzy
publicznego transportu zbiorowego mogg skta-
da¢ wnioski o dofinansowanie zakupu zero-
emisyjnych autobuséw. Samorzady ubiegajg si¢
o $rodki finansowe na inwestycje wodno-kana-
lizacyjne na obszarach wiejskich. W ramach
innych programéw administracja publiczna
moze pozyska¢ dotacje z Funduszy Europejskich
na rozwoj e-ustug publicznych usprawniajacych
zalatwianie spraw urzedowych oraz rozwigza-
nia IT. Samorzady, jednostki dzialajagce w imie-
niu samorzgdéw, podmioty $wiadczace ustugi
publiczne, spdldzielnie mieszkaniowe i przed-
siebiorcy dzieki unijnemu wsparciu sfinansuja
budowe i modernizacje sieci cieplowniczej lub
chtodniczej. Mozliwe jest otrzymanie dofinan-
sowania na rzecz zréwnowazonych systemow
gospodarowania wodami opadowymi z udzia-
tem zieleni, zielono-niebieskiej infrastruktury
oraz rozwigzan opartych na przyrodzie. Z kolei
mikro-, matle i §rednie przedsiebiorstwa otrzy-
maja $rodki na projekty badawczo-rozwojowe.
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Fundusze Europejskie utatwig réwniez szkolenie
kadr, z czego skorzystaja np. osoby zarzadzajace
instytucjami opieki nad dzie¢mi do lat trzech oraz
pracownicy tych placéwek.

To tylko najnowsze, wybrane przyktady kon-
kurséw. Szczegétowe informacje o naborach
wnioskow dostepne sa na portalu Funduszy
Europejskich w zaktadce ,Zobacz ogloszenia
o naborach wnioskéw”. W znalezieniu oferty
dofinansowania pomoze takze dostepna tam
Wyszukiwarka Dotacji.

Na stronie https://www.kpo.gov.pl/strony/o-kpo/

wsparcie/ mozna zapoznac si¢ z naborami orga-
nizowanymi w ramach KPO.

Jaka jest rola Sieci Punktéow Informacyjnych
Funduszy Europejskich (PIFE) w systemie infor-
mowania o Funduszach Europejskich?

Punkty Informacyjne Funduszy Europejskich
dziatajg w calej Polsce. Zapewniaja bezptatny
dostep do informacji na temat mozliwosci uzys-
kania unijnego dofinansowania zaréwno przez
osoby fizyczne, jak i rézne podmioty gospo-
darcze. Konsultanci kazdorazowo przeprowa-
dzaja diagnoze potrzeb i kwalifikuja pomyst
na projekt do konkretnego programu, informuja
o warunkach oraz kryteriach danego naboru,
przedstawiaja ,,krok po kroku” proces ubiegania
sie o dofinansowanie, a takze podpowiadaja, jak
realizowac i rozlicza¢ unijne projekty.

Konsultanci udzielajg informacji telefonicznie,
poprzez e-mail oraz osobiscie podczas wizyty
w siedzibie PIFE. Prowadzg réwniez szkolenia,

spotkania informacyjne czy webinaria na temat
Funduszy Europejskich.

Wszystkie PIFE dziataja wedtug jednolitych stan-
dardow. Co wazne, sa mobilne, tzn. docierajg
tez do miejscowosci, w ktorych nie majg swoich
stalych siedzib. Pracujacy w nich konsultanci
organizujg dyzury Mobilnych Punktéw Informa-
cyjnych w mniejszych miejscowosciach, uczest-
niczg w réznego rodzaju konferencjach, targach
branzowych i lokalnych wydarzeniach.

Dane kontaktowe do wszystkich PIFE mozna
znalez¢ pod adresem: www.pife.gov.pl.

Gdzie poza PIFE osoby zainteresowane otrzy-
maniem wsparcia z Funduszy Europejskich
mogq pozyskad informacje na temat instrumen-
tow dostepnych w ramach unijnych programéow?

Informacje o wsparciu oferowanym w ramach
funduszy unijnych mozna znalezé réw-
niez na Portalu Funduszy Europejskich:
www.FunduszeEuropejskie.gov.pl.

Jest to najwigkszy i najbardziej aktualny portal
informacyjny w Polsce, pokazujacy kto, na co oraz
na jakich zasadach moze siegna¢ po srodki unijne
na dane przedsiewziecie. Znajdujg si¢ na nim:
wspomniana wcze$niej Wyszukiwarka Dotacji,
wykaz dostepnych szkolen i konferencji, a takze
informacje na temat wdrazanych w Polsce pro-
graméw finansowanych z funduszy unijnych
oraz dokumenty i przepisy dotyczace ubiegania
sie o Fundusze Europejskie, jak réwniez linki
do stron internetowych instytucji zaangazowa-
nych w realizacje poszczegdlnych programow.

Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich
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Polska jest najwiekszym beneficjentem
instrumentu ,tgczgc Europe” (ang. Con-
necting Europe Facility - CEF) w sektorze
transportu. Jakiego rodzaju projekty sq rea-
lizowane w ramach tego instrumentu i jakie
sq planowane w przysztosci?

Polska jest liderem na tle UE w inwestowa-
niu pieniedzy z instrumentu ,taczac Europe”.
Do tej pory w obu perspektywach (2014-2020
i 2021-2027) otrzymali$my ponad 32 mld z}
(7,4 mld euro) na dofinansowanie az 122 projek-
tow. Srodki te przeznaczylismy przede wszyst-
kim na modernizacje i rozbudowe polskiej kolei.
W ciagu 10 lat funkcjonowania CEF Polska pozy-
skala na realizacje projektow kolejowych niemal
6 mld euro, czyli ponad 24 mld zt. To rekord, kté-
rego nie udalo sie pobi¢ Zzadnemu innemu pan-
stwu. Oproécz kolei ze wsparcia CEF skorzystaja
przedsiewziecia dotyczace $rodladowych drog
wodnych, portéw morskich i $rédladowych, ter-
minali drogowo-kolejowych oraz multimodal-
nych platform logistycznych. Dofinansowanie
mogg tez otrzymac projekty z zakresu inteligen-
tnych rozwigzan dla transportu (ERTMS, ITS,
SESAR, RIS itp.), infrastruktury paliw alterna-
tywnych (AFIF), a takze infrastruktury podwoj-
nego, cywilno-wojskowego przeznaczenia.
Mozliwos$ci wsparcia z CEF sg zatem bardzo sze-
rokie. Obecnie trwa ostatni juz nabér w ramach
CEF Transport na lata 2021-2027. Polska planuje
zlozy¢ w konkursie projekty glownie z sektora
kolejowego i morskiego.

W paZdzierniku odbylo sie posiedzenie Komi-
tetu Monitorujgcego programu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FENiKS), ktory wspiera kluczowe
projekty srodowiskowe, energetyczne, trans-
portowe, a takze te w obszarze kultury i ochrony
zdrowia. Czy w ramach tego programu istnieje
mozliwos¢ przekierowania srodkéow na odbu-
dowe terenow popowodziowych?

Ostatnie posiedzenie Komitetu Monitorujacego
programu Fundusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko miato szczegdlny cha-
rakter. PrzyjeliSmy zmiany, ktére umozliwia
przeznaczenie $rodkéw na usuwanie skutkéw
niedawnej powodzi. Dzigki tej decyzji mozliwe
bedzie wsparcie obszaréw powaznie dotknietych
katastrofg. Ze strony Komisji Europejskiej zosta-
lismy zapewnieni o pelnej motywacji i determi-
nacji do mozliwie jak najszybszego procedowania
zmian pod kgtem prawnym na poziomie rozpo-
rzadzen unijnych.

Jakie sq najwieksze wyzwania zwigzane z wdra-
zaniem w naszym kraju Funduszy Europejskich
w obecnej perspektywie unijnej?

Unia Europejska stawia przed sobg ambitne cele
zwigzane z zielona i cyfrowa transformacjg gospo-
darki, ktore sg kluczowe dla przyszlosci regionu.
Transformacja energetyczna, rozwdj odnawialnych
zrodet energii i poprawa efektywnoéci energetycz-
nej stanowia fundamenty tego planu. Powigzanie
dzialan z priorytetami UE jest obecnie znacznie
silniejsze niz w poprzednich perspektywach.

W Polsce inwestowanie Funduszy Europejskich
na lata 2021-2027 stoi przed kilkoma kluczo-
wymi wyzwaniami. Przede wszystkim istotne
jest dostosowanie inwestycji do zalozen Zielo-
nego Ladu, co wymaga przeznaczenia znacznych
srodkow na projekty zwiazane z redukcjg emi-
sji i transformacjg energetyczna. Jednocze$nie
konieczne jest wsparcie cyfryzacji oraz inno-
wacyjnosci, zwlaszcza w sektorze publicznym
i MSP. Dla efektywnego wykorzystania unijnego
wsparcia kluczowa jest wspotpraca z samorza-
dami i lokalnymi organizacjami, ktére najlepiej
rozumieja potrzeby tamtejszych spotecznosci. Te
wszystkie wyzwania wymagaja od Polski zréwno-
wazonego i strategicznego podejscia do zarzadza-
nia Funduszami Europejskimi.

Pytania opracowali specjalisci
Wydzialu Informacji Funduszy Europejskich
Centrum Projektow Europejskich
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Unia Europejska postawila sobie za cel zmini-
malizowanie strat zywnosci. Poczatkowo dzia-
tania byly wdrazane w ramach ,,Planu dziatania
na rzecz gospodarki o obiegu zamknietym”
22015 roku, a 0d 2020 roku realizowane sg zgod-
nie ze strategia ,,Od pola do stotu”, bedaca czescia
Europejskiego Zielonego Ladu.

Do istotnych osiggnie¢ Komisji Europejskiej (KE)
na drodze do harmonizacji przepiséw i jasnego
okreslenia $rodkéw zapobiegajacych marno-
waniu zywnosci nalezg opracowanie wspolnej
metodologii monitorowania tego zjawiska w UE
oraz wprowadzenie w 2017 roku wytycznych
dotyczacych przekazywania zywnosci na cele
charytatywne.

W lipcu 2023 roku KE zaprezentowata propo-
zycje zmiany dyrektywy ramowej o odpadach,
ktora obejmuje wyznaczenie obowigzkowych
celow redukcji odpadéw na poziomie krajo-
wym do konca 2030 roku - o 10 proc. w sekto-
rach produkcji i przetwdrstwa oraz o 30 proc.
na mieszkanca (odpady z handlu detalicznego,
restauracji, ustug gastronomicznych i gospo-
darstw domowych). W marcu 2024 roku Par-
lament Europejski przyjat stanowisko w tej
sprawie, proponujac redukcje odpadéw zZywnosci
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odpowiednio o co najmniej 20 proc. oraz 40 proc.
Komisja Europejska oceni, czy wprowadze-
nie wyzszych pozioméw docelowych (30 proc.
i 50 proc.) na rok 2035 jest zasadne.

Marnowanie zywnosci to palacy problem nie
tylko z perspektywy spotecznej. Ma on ogromne
konsekwencje finansowe oraz szkodliwie oddzia-
tuje na srodowisko. Szacunkowe dane wskazuja,
ze warto$¢ rynkowa marnowanej zywnosci to
132 mld euro rocznie. Do tego koszt jej zbierania,
segregacji i przetwarzania wynosi 9,3 mld euro.
Ilo$¢ wody zuzytej do produkcji samej tylko
zmarnowanej zywnosci szacuje si¢ na 342 mld m>.
Ponadto 16 proc. negatywnego wplywu na glebe
wynika z uzytkowania gruntéw do uprawy pro-
duktéw, ktdre ostatecznie nie trafiajg do konsu-
mentoéw. Wskutek marnowania zywnosci w Unii
Europejskiej do atmosfery trafia 254 mln ton
dwutlenku wegla rocznie. System Zywnosciowy,
ktdry obejmuje wszystkie procesy zwigzane z pro-
dukcja, konsumpcja i utylizacjg jedzenia, generuje
16 proc. catkowitej emisji gazéw cieplarnianych
w UE. Co ciekawe, wyliczenia ekspertéw poka-
zujg, ze gdyby udalo si¢ wcieli¢ w Zycie rozwia-
zania zmniejszajgce ilo§¢ marnowanej zywnosci,
czteroosobowe gospodarstwo domowe byloby
w stanie zaoszczedzi¢ srednio 400 euro rocznie.



W kontekscie dziatan podejmowanych w kie-
runku ograniczania ilosci odpadéw produktow
spozywczych warto wspomnie¢ o raporcie pt.
»Badanie rynku na temat dat waznoéci i innych
informacji umieszczanych na etykietach zywno-
$ci oraz zapobiegania marnowaniu zywnosci”,
opublikowanym w styczniu 2018 roku przez
Dyrekcje Generalng ds. Zdrowia i Bezpieczen-
stwa Zywnosci.

Badanie przeprowadzono w o$miu krajach czton-
kowskich Unii Europejskiej: Niemczech, Grecji,
Holandii, Polsce, Stowacji, Hiszpanii, Szwecji
i na Wegrzech. Jego celem byta analiza praktycz-
nego zastosowania unijnego prawodawstwa doty-
czacego oznakowania dat waznosci oraz wptywu
przepiséw na zapobieganie marnowaniu zywno-
$ci. Skupiono si¢ w nim na stosowaniu dat waz-
nosci oraz ich zwigzku z marnowaniem zywnosci
w lanicuchu dostaw i w gospodarstwach domo-
wych. Zidentyfikowano tez gtéwne kategorie
produktow, ktorych najbardziej dotyczy problem
marnotrawstwa. Podczas 109 wizyt w sklepach
detalicznych zebrano i sprawdzono etykiety 2296
produktow. Badacze skoncentrowali sie na dzie-
sieciu typach produktéw spozywczych: owoce
i warzywa gotowe do spozycia, zapakowany chleb
krojony, mrozona ryba, szynka krojona, $wieze
mleko, jogurty, twarde sery, schtodzony sok owo-
cowy, przygotowany do spozycia makaron i sos
(ketchup). Rozmawiano z przedstawicielami
firm spozywczych, krajowych regulatoréw oraz
innych zainteresowanych instytucji na temat zro-
zumienia i stosowania odpowiednich aspektow
rozporzadzenia w sprawie przekazywania kon-
sumentom informacji na temat Zywnosci.

Dane z raportu wskazuja, ze nawet 10 proc.
z 88 mln ton odpadéw zywnosciowych powsta-
tych rocznie w UE ma zwigzek z oznakowaniem
dat waznos$ci. Gléwne problemy to: zbyt maly
tekst, nieczytelny uktad i staba jakos¢ druku.
Na przyktad 20 proc. produktéw z chtodzonymi,
wstepnie przygotowanymi makaronami miato
date lub powigzany napis, ktory byt nieczytelny,
podobnie jak 16 proc. produktéw z wedzona
szynka i 13 proc. opakowan krojonego chleba.
Produkty, ktorych w najwyzszym stopniu dotyczy
problem marnotrawstwa, to: owoce i warzywa,
produkty piekarnicze, migso, w tym ryby i dréb,
oraz produkty mleczne. Ustalono, ze najwieksze
mozliwo$ci zapobiegania marnowaniu zywnosci

w kontekscie oznakowania dat waznosci istnieja
w przypadku mleka i jogurtéw, sokéw owoco-
wych, schlodzonego migsa oraz ryb.

Na podstawie wynikéw badania autorzy stwier-
dzili, Ze dla zapobiegania marnowaniu Zywnosci
kluczowe sg nastepujace czynniki:

+ obecnos¢ daty waznosci na produkcie oraz jej
czytelnos¢ i jasnosé;

« znajomos¢ przez konsumentow zasad dotycza-
cych etykietowania dat oraz znaczenia pojec¢
»nalezy spozy¢ do” oraz ,najlepiej spozy¢
przed”;

o wlasdciwe etykietowanie dat przez produ-
centéw na wyrobach spozywczych, zgodnie
z przepisami rozporzadzenia w sprawie prze-
kazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci i unikanie zbednego skracania ter-
mindéw z uwagi na inne przestanki zwigzane
np. z marketingiem produktu;

o spojnos$¢ wytycznych dla sprzedawcow deta-
licznych oraz konsumentéw dotyczacych
temperatur, w jakich produkty powinny by¢
przechowywane.

»Nalezy spozy¢ do” oznacza termin przy-
datnosci do spozycia, po uptywie ktorego
zjedzenie produktu moze powodowac
grozne konsekwencje zdrowotne.

»Najlepiej spozy¢ przed” okresla tak zwang
date minimalnej trwalosci; minimalnej,
czyli nie ostatecznej; ten termin stosowany
jest w przypadku produktéw, ktére nawet
po wskazanej dacie nie ulegaja zepsuciu,
a jedynie moze zmienic si¢ ich konsystencja,
kolor, smak czy zapach.

Zrédlo: https://zszagorow.eu/wp/wp-con-
tent/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-
-spozyc-przed-....pdf

Tysigce ton niesprzedanych produktéw, ktore
zalegaja w sklepach oraz hurtowniach, mozna
byloby wykorzysta¢ i np. przekaza¢ je bankom
zywnoséci. W wielu przypadkach wytwdrcow
ogranicza jednak prawo.

W Polsce jednym z kluczowych przepisow, ktory
wplywa na ograniczong mozliwos$¢ darowizn, jest
zakaz przekazywania Zywnosci po uptywie daty


https://zszagorow.eu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-spozyc-przed-....pdf
https://zszagorow.eu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-spozyc-przed-....pdf
https://zszagorow.eu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-spozyc-przed-....pdf
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oznaczonej jako ,najlepiej spozy¢ przed”. Zgod-
nie z ustawg tak oznaczone produkty moga by¢
sprzedawane lub podarowane tylko do momentu
uplywu tej daty. Po jej przekroczeniu zywnosé
moze by¢ przekazana do wykorzystania w inny
sposdb, np. jako pasza dla zwierzat lub w proce-
sach przemystowych (np. beztlenowej obrobki).
Przedsiebiorcy, ktorzy ztamig te przepisy, nara-
Zaja sie na kary finansowe.

W panstwach czlonkowskich UE przepisy doty-
czace darowizn zywnosci i ulg na jej utylizacje
s rozne. Niektore kraje, takie jak np. Francja,
wprowadzily bardziej korzystne przepisy, pro-
mujace darowizny Zywnosci poprzez zwolnienia
podatkowe lub sankcje za jej marnowanie. W
panstwach, gdzie takie mechanizmy nie funk-
cjonujg, przedsiebiorcy moga wybieraé inne
formy wykorzystania zywnoéci (np. jako odpady
organiczne w procesie beztlenowej obrobki),
ktore przynosza im wigksze korzys$ci finansowe.
JeSli przepisy podatkowe bardziej wspieraja
beztlenowa obrobke niz darowizny, firmy wola
kierowa¢ produkty do przetwarzania zamiast
ofiarowa¢ potrzebujacym.

Do najpowszechniejszych probleméw, jakie napo-

tykaja europejscy producenci zywnosci, ktérzy

chcieliby przekaza¢ produkty w celach charyta-
tywnych, naleza:

o obawy darczyncéw dotyczace ich wlasnej
odpowiedzialno$ci przy przekazywaniu zyw-
nosci;

o restrykcyjne przepisy prawne, takie jak wspo-
mniany powyzej zakaz darowizn zywnosci
przeznaczonej do konsumpcji przez ludzi
po uplywie daty ,najlepiej spozy¢ przed”
(oprocz Polski, dotyczy rowniez np. Wegier);

o koszty ponoszone przez darczynice przy prze-
kazywaniu artykutéw spozywczych do banku
zywnosci lub organizacji charytatywnej;

« ulgi podatkowe sprzyjajace pewnym rodzajom
wykorzystania Zzywnosci jadalnej (takim jak
beztlenowa obrobka) kosztem darowizn;

o brak infrastruktury do przekazywania daro-
wizn;

o trudno$ci w przekazywaniu pewnych rodza-
jow produktéw — na przyklad niektére banki
zywnosci otrzymuja zbyt duza ilo$¢ chleba lub
produktéw chlodzonych, co stwarza dodat-
kowe wyzwania logistyczne.




Podczas prowadzonych wywiadéw okazalo sig, ze
wiekszo$¢ krajowych organéw nadzoru i przed-
siebiorstw zajmujgcych sie zywnoscig uwazata, ze
przepisy UE dotyczace oznakowania datg nie sta-
nowig powaznego problemu. Ich gtéwne obawy
zwigzane z tymi przepisami dotyczyly niezrozu-
mienia oznakowania przez konsumentéw.

W obliczu zmian klimatycznych, ktére coraz
cze$ciej skutkujg ograniczonymi mozliwosciami
uprawy, a tym samym nierzadko przerwaniem
tancuchéw dostaw niektdrych surowcédw, takich
jak np. soja, kawa czy kakao, ceny zywnosci rosng
i beda rosly nadal. Niektore produkty spozyw-
cze stang si¢ wrecz dobrem luksusowym. Z tego
wzgledu tak wazne jest uswiadamianie ludzi, aby
dokonywali przemy$lanych zakupéw oraz unikali
wyrzucania zywnos$ci. Dziatania w tym obszarze
muszg by¢ réwniez podejmowane przez producen-
tow i dystrybutoréw, a regulacje prawne powinny
zosta¢ dostosowane, aby zapobiec marnotrawstwu.

Eksperci podkre$laja, Ze najwiecej jedzenia mar-
nuje si¢ w gospodarstwach domowych. Jak temu
zapobiec? Jednym ze stusznych kierunkéw zdaje
sie by¢ dieta zwana ,,pudetkowy”, czyli planowanie
positkéw i przyrzadzanie ich z wyprzedzeniem
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tak, aby mieécily si¢ w popularnych pojemnikach
do przechowywania produktéw spozywczych.
Taki eksperyment przeprowadzono w 914 gospo-
darstwach domowych w Belgii, Kanadzie, Niem-
czech, Holandii, Wielkiej Brytanii i Stanach
Zjednoczonych miedzy 4 listopada a 16 grudnia
2019 roku. Celem badania bylo sprawdzenie, czy
uzycie pudelek z gotowymi sktadnikami pomaga
zmniejszy¢ marnowanie jedzenia zwigzane
z przygotowaniem kolacji. Uczestnicy ekspery-
mentu raportowali poziom marnowania jedzenia
(w gramach) podczas kolacji w okresie od 3 do 7
dni (z wykorzystaniem pudelek z positkami lub
bez nich) za pomoca codziennego kwestionariu-
sza. W ten sposob przeanalizowano 8788 posil-
kéw oraz proces ich przygotowania. Konsumenci
biorgcy udzial w badaniu zglaszali, ze pudetka
z positkami wplynely na zmniejszenie marno-
wania zywnosci od 20 do 29 proc. Usilujac roz-
wigzaé problem utraty surowcow lub gotowych
artykuléw spozywczych, musimy pamietac, ze
zalezy on nie tylko od wprowadzonych regula-
¢ji prawnych na poziomie miedzynarodowym,
a nawet krajowym. Wazne sa rowniez lokalne
inicjatywy i edukowanie konsumentow.

ELENI KRYNSKA



Jak pokazuje raport ,Barometr Zawodow”,
dostepny na stronie www.barometrzawodow.pl,
mimo spowolnienia gospodarczego w 2023 roku
przedsiebiorczo$¢ w Polsce wzrosta o 3,2 proc.
wzgledem roku ubieglego (zgodnie z liczba pod-
miotéw gospodarki narodowej wpisanych do reje-
stru REGON na koniec pazdziernika 2023 roku).
W trzecim kwartale ubiegtego roku pracowalo
o 1,1 proc. wiecej 0s6b niz przed rokiem. Spadlo
tez bezrobocie. Dane te napawajg optymizmem.
Jednak mimo ze chetnych do pracy nie brakuje,
to wedlug ,,Raportu ptacowego 2024”, przygotowa-
nego przez Hays Poland, 47 proc. firm dzialajacych
na polskim rynku uwaza, ze brakuje specjalistow.
Ten problem pokazuje tez ,,Barometr Zawodow”.
Autorzy raportu wskazali w nim osiem zawoddéw
trwale deficytowych. Sg to m.in. ciedle i stolarze,
dekarze, operatorzy obrabiarek skrawajacych, spa-
wacze, a takze kierowcy autobuséw i cigzarowek.
W raporcie zidentyfikowano tez zawody deficy-
towe w miastach wojewddzkich. W tym przypadku
wyszczegolniono az 41 profesji — m.in. z branz
informatycznej, TSL (transport-spedycja-logis-
tyka), medyczno-opiekunczej oraz budowlane;.

Jedna z przyczyn braku specjalistow w Polsce jest
tatka, ktorg na wiele lat przyklejono szkolnictwu

Branzowe Centra Umiejetnosci

Szkolnictwo zawodowe w naszym kraju przezywa odrodzenie. Choé na edukacje tego rodzaju
decyduje si¢ juz ponad potowa mtodych Polakéw, to wciqz brakuje specjalistéw w wielu dziedzinach.
W ksztatceniu kadr na potrzeby 120 branz majg poméc Branzowe Centra Umiejetnosci, ktére tworzone
sg w catej Polsce przy udziale srodkéw z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO).

zawodowemu. Z jednej strony, juz w latach 90.
ubieglego wieku pokutowalo przeswiadczenie, ze
jedynie ukonczenie liceum ogdlnoksztatcacego,
a pozniej - studidw wyzszch, jest gwarantem
zdobycia dobrej pracy. Chetnych do nauki w tzw.
»zawoddéwkach”, a nawet technikach, brakowalo.
Z drugiej strony, pafistwo niechetnie inwestowato
w szkolnictwo zawodowe, gdyz utrzymanie go
jest po prostu drozsze (szkoty trzeba wyposazy¢
w specjalistyczny sprzet do nauki).

Jednak w ostatnich latach szkolnictwo zawo-
dowe przechodzi odrodzenie. W 2024 roku
ponad polowa absolwentdw szkot podstawowych
wybrala na miejsce swojej dalszej edukacji szkoty
branzowe I stopnia oraz technika. Nic dziwnego,
bo ponad 80 proc. absolwentdw tych szkot znaj-
duje prace w wyuczonych zawodach'.

Rzad widzi problem braku specjalistow i chce
mu zaradzi¢. Dzieki srodkom z KPO zostang
utworzone i otrzymajg wsparcie, ktore usprawni
ich funkcjonowanie, 120 Branzowe Centra
Umiejetnosci (po jednym dla kazdej z okreslo-
nych branz). Na ten cel przeznaczono ponad
1,4 mld z}. Zgodnie z danymi zamieszczonymi
na stronie Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji

! Zrédlo: https://businessinsider.com.pl/praca/praca-po-zawodowce-lub-technikum-znajduje-ja-ponad-80-

-proc-absolwentow/k1wgy0j
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na poczatku listopada uruchomiono 10 Branzo-
wych Centréw Umiejetnosci. W artykule sg opi-
sane trzy z nich.

Czym sq BCU?

Branzowe Centra Umiejetnoséci (BCU) to nowe
placowki oswiatowe, z ktérych kazda prowadzi
ksztalcenie w jednej ze 120 dziedzin zawodo-
wych. Ich specyfika polega na tym, ze z jednej
strony sa one silnie wyspecjalizowane, a z dru-
giej kazda z nich jest nierozerwalnie zwigzana
z ogolnopolskg organizacja branzowg dziatajaca
w danej dziedzinie. Zadaniem BCU jest nie tylko
ksztalcenie, szkolenie i egzaminowanie. Majg one
tez wspieraé wspolprace szkot czy uczelni z pra-
codawcami, upowszechnia¢ wiedze czy nowe
technologie oraz realizowa¢ doradztwo i akty-
wizacje zawodowa.

Prowadzenie BCU to zadanie wlasne powiatu,
ale organem prowadzacym - poza samorzadem -
moga by¢ osoby fizyczne i prawne, w tym m.in.
organizacje branzowe. Moze je rowniez prowa-
dzi¢ minister wlasciwy dla danego zawodu szkol-
nictwa branzowego.

Z oferty edukacyjno-szkoleniowej BCU
beda korzysta¢ uczniowie szkol branzowych

fot Adobe Stock
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i technikéw, studenci, doktoranci oraz nauczy-
ciele, a takze wszystkie osoby, ktore chcialyby sie
przekwalifikowa¢. Trzeba tu jednak zaznaczy¢,
ze BCU nie prowadza nauki jak szkoty. Oferuja
pozaszkolne formy ksztalcenia w postaci specjali-
stycznych szkolen przydatnych do wykonywania
zawodu czy turnuséw doszkalajacych dla mtodo-
cianych pracownikéw. W BCU jako jedynej pla-
cowce systemu oswiaty sa prowadzone szkolenia
branzowe dla nauczycieli teoretycznych przed-
miotéw zawodowych i nauczycieli praktycznej
nauki zawodu.

Ksztatcenie kadr
dla przemystu metalowego

W regionie radomskim od czaséw przedwojen-
nych, gdy powstal Centralny Okreg Przemystowy,
funkcjonuje przemyst metalowy. Obecnie, poza
fabryka broni oraz zakladami Mesko, w Rado-
miu oraz powiecie radomskim jest kilkanascie
firm metalowych, specjalizujacych si¢ w produk-
cji elementéw czy podzespolow dla wielu branz
gospodarki, w tym dla §wiatowych gigantéw moto-
ryzacyjnych. Lokalni przedsiebiorcy w rozmowach
z samorzadowcami jako bolaczke lokalnego rynku
pracy wielokrotnie wskazywali brak specjalistycz-
nej kadry dla branzy metalowej. W zwigzku z tym
wladze powiatu szukaly mozliwoéci dalszego
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rozwoju technicznych szkol srednich. Poniewaz
w Pionkach dziala technikum z blisko 100-let-
nimi tradycjami w ksztalceniu kadr dla przemystu
chemicznego i metalowego, to zrodzit si¢ pomyst,
by wiasnie w tej miejscowosci stworzy¢ BCU dla
specjalizacji $lusarstwo, mechanika i obrobka
skrawaniem. Bedzie ono stanowito odpowiedz
na potrzeby regionalnego i ogélnopolskiego rynku
pracy. Partnerem branzowym BCU w Pionkach
jest Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow
Mechanikéw Polskich w Warszawie. Ksztalci ono
uczniéw szkot technicznych, a takze prowadzi
kursy dla dorostych, np. operatoréw obrabiarek
sterowanych numerycznie CNC, programistow
urzadzen przemystowych itp.

Pionkowskie BCU posiada najnowocze$niejszy
park maszynowy, oparty na amerykanskich urzg-
dzeniach firmy HAAS Automotive. Uczestnicy
kursow i szkolen majg tam do dyspozycji m.in.
centrum tokarskie CNC wraz z symulatorem
umozliwiajagcym nauke programowania i obstugi
maszyny z wykorzystaniem petnofunkcyjnego
panelu sterowania, centrum frezarskie 5-osiowe
CNC wraz z symulatorem, pionowe centrum
obrobkowe wraz z oprogramowaniem VR, fre-
zarke stotowg CNC, tradycyjne obrabiarki oraz
stanowisko COBOT (robot przemystowy wspot-
pracujacy z czlowiekiem). Zakupiono réwniez
symulator HAAS, stuzacy do nauki obstugi
maszyn w rzeczywisto$ci wirtualnej.

Prace zwigzane z utworzeniem i wyposazeniem
BCU w Pionkach zostaly zakonczone w maju br.
Catkowity budzet tego przedsiewziecia wynidst
13,5 mln z1, z czego koszt samych obrabiarek ste-
rowanych numerycznie to prawie 11 mln z1.

Flory$ci wyksztatceni
w Turzy Slgskiej

Od lat wiele os6b zaczynajacych swojg kariere
zawodowa we florystyce wkracza na rynek pracy
bez zadnego przygotowania merytorycznego,
liczac na to, ze wiedza i umiejetnos$ci przyjda
z czasem. Powoduje to zanizenie jako$ci ofero-
wanych ustug, a tym samym psuje rynek kwia-
towy w Polsce. Z tego wzgledu tak wazne jest
ksztalcenie sie w tym zawodzie. Niestety nie
kazdy ma czas, mozliwosci lub srodki finansowe,
by skorzystac z dostepnej na rynku oferty szkole-
niowej. Wiele oséb ogranicza sie do bezplatnych,
rocznych szkoét policealnych lub pojedynczych,
bardzo kosztownych, szkolen komercyjnych.

Rozwigzaniem tego problemu bedg szkolenia rea-
lizowane przez Branzowe Centrum Umiejetnosci
w Turzy Slaskiej. Za jego stworzenie odpowiada
Slaskie Centrum Florystyczne Rekpol Sp. z o.0.,
a partnerem branzowym projektu jest Stowarzy-
szenie Florystow Polskich. Rekpol to rodzinna
firma z wieloletnim do$wiadczeniem, bedgca
jednym z czotowych dostawcéw na rynku kwiato-
wym w Polsce. Specjalizuje si¢ w sprzedazy kwia-
tow cietych, roslin doniczkowych oraz artykutow
florystycznych i dekoracyjnych. Mimo ze handel
kwiatami jest gtéwnym obszarem dziatalnosci
firmy, to od lat angazuje si¢ ona réwniez w dzia-
tania na rzecz edukacji florystycznej, promocji
florystyki oraz rozwoju branzy. Trzy lata temu
przy firmie powstal Miedzynarodowy Instytut
Florystyczny (MIF), w ktérym prowadzone sg
szkolenia na najwyzszym poziomie. Jego oferte
edukacyjng wzbogacita szkota policealna dziata-
jaca przy MIF. Najmlodszym ,dzieckiem” firmy
jest Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzi-
nie florystyki.

BCU w Turzy Slaskiej umozliwia udzial w profe-
sjonalnych szkoleniach osobom, dla ktérych byly
one wczesniej nieosiagalne. Uczestnicy nabywaja
nowe umiejetnoséci w zakresie pracy z kwiatami
egzotycznymi, poglebiaja wiedze na temat zasad
zréwnowazonego rozwoju we florystyce i szkola
sie w kierunku tzw. florystyki eventowe;.
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Na poczet utworzenia BCU firma Rekpol otrzy-
mata 10 mln zt dofinansowania z KPO. Budynek
zostal zaprojektowany z mysla o specyfice pracy
z kwiatami. Kursanci majg do dyspozycji kom-
pleksowo wyposazone sale do zajeé teoretycznych
i praktycznych, powierzchnie wystawiennicza
na potrzeby wystaw oraz pokazéw florystycz-
nych, szklarnie i palmiarnie, ktdre wzbogacaja
zajecia edukacyjne. To w sumie ponad 1500 m?
powierzchni.

Avutomatyka przemystowa
we Wroctawiu

Lotnicze Zaklady Naukowe (LZN) we Wroctawiu
stworzyly w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Inzynieréw i Technikéw Mechanikéw Polskich
Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie
automatyki przemystowej. Jest ono zlokalizo-
wane w budynku Lotniczych Zakladéw Nauko-
wych. Uruchomiono w nim sze$¢ nowoczesnych
pracowni: elektroniki i montazu, nowoczesnych
systemoOw sterowania, automatyki, automatyza-
cji i robotyki, intralogistyki oraz Przemystu 4.0.
»W naszym BCU organizowane bedg szkolenia
i kursy z podstaw automatyki przemyslowej,
z ktérych skorzystajg uczniowie oraz nauczy-
ciele, jak réwniez osoby doroste, ktére chcg sie
przebranzowié lub podwyzszy¢ swoje kwalifika-
cje. Szkolenia — w zaleznoéci od tematu - beda
trwaly od kilku do kilkunastu dni” - moéwi
Jolanta Mazurkiewicz-Kaczyniska, dyrektor LZN.
»Po takich szkoleniach kursanci beda mogli pra-
cowaé przy zautomatyzowanych liniach pro-
dukcyjnych, bedg potrafili obstugiwaé¢ maszyny
i roboty oraz je programowac¢” - dodaje. Catko-
wita warto$¢ projektu wynosi 19 mln zl, przy
czym dofinansowanie z KPO to 16 mln zt.

Co ciekawe, w przysztym roku we Wroclawiu
zostang uruchomione dwa kolejne Branzowe
Centra Umiejetnosci.

Przy Zespole Szkot nr 2 powstaje BCU w dzie-
dzinie elektromobilno$ci. Ma ono przygotowy-
wa¢ kadry na potrzeby nowoczesnej gospodarki
w branzy motoryzacyjnej. Calkowita warto$¢
przedsiewzigcia wynosi ponad 18 mln zt. Kwota
dofinansowania z KPO to ponad 15 mln zt. Pro-
jekt realizuje Zespol Szkot nr 2 w partnerstwie
z Polska Izbg Motoryzacji i Polskg Grupg Deale-
réw sp. z 0.0. sp.k.

Otwarcie BCU w dziedzinie elektryki zostalo
zaplanowane juz na pierwszy kwartat przysztego
roku. Bedzie ono zlokalizowane przy Centrum
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Ksztalcenia Zawodowego, gdzie bedzie funkcjo-
nowa¢ pie¢ pracowni dydaktycznych wyposazo-
nych w nowoczesne stanowiska nauczycielskie
i uczniowskie do praktycznej nauki zawodu
w branzy elektryczno-energetycznej. Liderem
tego przedsiewzigcia jest Centrum Placowek
Ksztalcenia Zawodowego, a partnerami — Pol-
skie Towarzystwo Przemystu i Rozdziatu Energii
Elektrycznej, TAURON Dystrybucja SA i Instytut
Automatyki Systeméw Energetycznych Sp. z o.o.
Catkowita warto$¢ projektu wynosi ponad
14,6 mln zl, a kwota dofinansowania z KPO
to ponad 12 mln zt.

Tworzenie Branzowych Centréw Umiejetnosci
to czg$¢ reformy ksztalcenia zawodowego, ktorg
prowadzi Ministerstwo Edukacji i Nauki. Resort
widzi potrzebe rozwoju tej $ciezki ksztalcenia,
bo w 2020 roku az 58,5 proc. polskich uczniéow
korzystato z edukacji zawodowej. Na tle Europy
stanowi to $wietny wynik, gdyz jest to ponad
19 pkt proc. wiecej niz we Francji i ponad
21 pkt proc. wigcej niz w Hiszpanii. W roku,
ktérego dotycza dane, wyprzedzaly nas Niemcy,
gdzie w ksztalceniu zawodowym nauke pobieralo
59,6 proc. uczniéw. Srednia UE wynosita 52 proc.

DoMINIK KRZYSZTOFOWICZ
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FERS
dia mtodszych
1 starszych

Dzigki srodkom z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego Plus (EFS+) Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji zainaugurowala interesujace przedsie-
wzigcia, ktore maja potencjat, by realnie wptyna¢
na przyszto$¢ mlodego pokolenia, a takze na pod-
niesienie standardéw edukacyjnych w Polsce.
Inicjatywy te odpowiadajg na rosngce potrzeby
w zakresie wsparcia edukacyjnego, zdrowia psy-
chicznego mlodziezy oraz dostosowania pol-
skiego systemu do wymogdéw wspdlczesnego
rynku pracy. Kazdy z projektow wyznacza kie-
runki, ktére w perspektywie dltugoterminowej
przyczynia si¢ do wzrostu kompetencji i mozli-
wosci rozwojowych Polakéw.

Inicjatywa ,,Indywidualne Konta Rozwojowe
(IKR) Junior” to forma wsparcia dzieci z rodzin
o niskich dochodach. Zostata zaprojektowana
z my$la o budowaniu kapitatu spolecznego
i promowaniu aspiracji edukacyjnych mtodych
ludzi. Projekt przewiduje wsparcie finansowe
w wysokosci do 15 tys. zI na ucznia przez 3 lata,
co pozwoli dzieciom na uczestnictwo w dodatko-
wych zajeciach edukacyjnych. Inicjatywa obejmie
przynajmniej 3 tysigce dzieci juz w pierwszym
roku oraz rozszerzy zasieg do 6 tysiecy w ciagu
trzech lat. Srodki mogg by¢ przeznaczone na roz-
wijanie kompetencji w dziedzinach takich jak

fot. Shutterstock

programowanie, technologie, sztuka, sport czy
jezyki obce.

Projekt ,IKR Junior” jest odpowiedzig na potrzeby
uczniow klas 5-8 szkot podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych, pochodzacych z rodzin
o niskich dochodach lub przebywajacych
w pieczy zastepczej. Ograniczenie finansowe
w dostepie do edukacji dodatkowej jest jednym
z kluczowych czynnikéw hamujacych rozwdj
mtlodziezy. Forma wsparcia, ktérg oferuje Fun-
dacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE), zostata
zaplanowana we wspoélpracy z Ministerstwem
Funduszy i Polityki Regionalnej na podstawie
wynikow badan wskazujacych na niska aktyw-
nosé¢ edukacyjng wérdd dzieci z rodzin o nizszym
statusie ekonomicznym.

Przedsiewziecie o warto$ci prawie 110 mln z1 jest
w pelni finansowane z Funduszy Europejskich.

Kolejnym przelomowym projektem, realizo-
wanym przez FRSE, o budzecie ok. 41 mln zl,
z unijnym dofinansowaniem w wysokosci
ponad 39 mln zl, jest ,,Wsparcie rowie$nicze
w zakresie zdrowia psychicznego mlodziezy
(Peer Support)”. Z rekomendacji ekspertow
wynika, ze podstawowym warunkiem odbu-
dowy ostabionej kondycji psychicznej mtodych
ludzi, a zarazem zmniejszenia liczby uczniow
kierowanych do przecigzonego systemu pomocy



psychologicznej, jest wzmacnianie odpornosci
psychicznej catej populacji dzieci i mtodziezy.
Troska o jak najlepszg forme psychiczng wszyst-
kich uczniéw ograniczy liczbe 0oséb wymagaja-
cych pomocy specjalistycznej i zwigkszy grupe
mlodziezy zdolnej do pomocy mniej odpornym
psychicznie rowiesnikom.

Projekt FERS “Peer Support” skupia si¢ na opra-
cowaniu i przetestowaniu w szkotach ponad-
podstawowych metody zwiekszajacej ochrone
zdrowia psychicznego uczniéw i uczennic beda-
cych w kryzysie psychicznym z wykorzysta-
niem wsparcia réwiesniczego. Opracowanie tej
metody w oparciu o do§wiadczenia wybranych
krajow, takich jak USA czy Wielka Brytania,
oraz potwierdzenie jej skutecznosci w tescie
obejmujacym okolo 200 szkoél ponadpodstawo-
wych pozwoli na ocen¢ mozliwosci poszerzenia
i uzupelnienia oferty dziatan na rzecz rozwoju
$rodowiskowej opieki psychologicznej oraz psy-
choterapeutycznej skierowanej do dzieci i mlo-
dziezy, doswiadczajacych kryzysu psychicznego,
oraz do ich rodzin. Przewidujemy, ze $cista
wspotpraca mlodziezy z osobami udzielajgcymi
takiego wsparcia, tj. psychologami i pedagogami,
przyczyni sie do poprawy klimatu $rodowiska
szkolnego, zwiekszy zaufanie do nauczycieli oraz
umozliwi wypracownie dobrych praktyk w tym
zakresie.

W ramach projektu uczniowie bedg mogli row-
niez korzysta¢ z aplikacji do monitorowania
i zglaszania sytuacji problemowych, co pozwoli
na szybkg reakcje w razie pojawiajacego sie
kryzysu.

Konkursy SkillsPoland,
EuroSkills i WorldSkills

Projekt ,,Promocja ksztalcenia zawodowego
poprzez krajowe i miedzynarodowe kon-
kursy umiejetnosci EuroSkills i WorldSkills”,
dotyczgcy promocji ksztalcenia zawodowego
poprzez krajowe i miedzynarodowe konkursy
SkillsPoland, EuroSkills i WorldSkills, to kolejne
przedsiewziecie realizowane przez FRSE dzigki
unijnemu wsparciu. Jego gtéwnym celem jest
podniesienie rangi edukacji zawodowej jako
atrakcyjnej $ciezki kariery. W obliczu rosnacego
zapotrzebowania na specjalistow w zawodach
technicznych i przemystowych konkursy te stuza
promocji edukacji zawodowej oraz wspdtpracy
miedzy instytucjami edukacyjnymi a pracodaw-
cami. Budzet projektu to blisko 30 mln zt, w tym
unijne dofinansowanie wynosi ok. 24,7 mln z1.
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W ramach konkurséw wytaniani sg najlepsi mto-
dzi zawodowcy, ktorzy nastepnie mogg repre-
zentowaé Polske na arenie miedzynarodowe;.
Ostatnie sukcesy polskich zawodnikéw, ktorzy
zdobyli medale na EuroSkills w Lyonie, pokazuja
ogromny potencjal tkwigcy w mlodych Polakach.
FRSE chce, aby udzial w konkursach umiejet-
nosci zawodowych SkillsPoland, czy to na eta-
pie regionalnym czy krajowym, byl wstepem
do rozwijania kariery zawodowej na poziomie
miedzynarodowym, co wzmocni pozycje Polski
na globalnym rynku pracy.

Uczenie si¢ przez cate

Zycie - wspieranie
kompetencji dostosowanych
do rynkvu pracy

Inny interesujacy projekt, realizowany przez
FRSE, nosi nazwe ,Rozwoj wspélpracy i koor-
dynacji w zakresie uczenia si¢ przez cale zycie”.
Promuje on ide¢ ksztalcenia ustawicznego wéréd
dorostych oraz pozostatych grup wiekowych.
Dzieki wspolpracy z uczelniami, instytucjami
edukacyjnymi i przedsigbiorstwami inicjatywa
ta umozliwia uczestnikom podnoszenie kwa-
lifikacji zawodowych oraz dostosowanie kom-
petencji do zmieniajacych si¢ wymagan rynku
pracy. W dluzszej perspektywie takie dziatania
przyczynia si¢ do budowania gospodarki opar-
tej na wiedzy i innowacyjnosci, co jest kluczowe
dla rozwoju kraju. Realizacja tego przedsiewzie-
cia o budzecie wynoszacym prawie 24 mln zt
jest mozliwa dzigki unijnemu dofinansowaniu
w wysokosci ok. 19,8 mln zi.

Nowe projekty, wdrazane przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji, stanowia odpowiedz na naj-
wazniejsze wyzwania wspolczesnego systemu
edukacji - od wsparcia dla uczniéw z trudnych
srodowisk, poprzez zdrowie psychiczne mlo-
dziezy, az po miedzynarodowa mobilnos¢ i edu-
kacje zawodowy. Przedsiewziecia te nie tylko
odpowiadaja na biezace potrzeby mlodziezy,
ale takze stwarzajg przestrzen do ksztaltowania
nowoczesnych, dobrze przygotowanych zawo-
dowo i spotfecznie obywateli.

BARBARA PIATKOWSKA DE GRZYMAEA
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Aleje Jerozolimskie 142 A

02-305 Warszawa

tel. +48 22 463 10 00

e-mail: kontakt@frse.org.pl
www.frse.org.pl


mailto:kontakt%40frse.org.pl?subject=
http://www.frse.org.pl
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Robotyka i programowanie
w podkarpackich

podstawowkach

Podkarpacki Zespét Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie (jednostka edukacyjna wojewédztwa
podkarpackiego) wspdlnie z partnerami realizuje projekt RaP STEAM. Beneficjenci chcq
wprowadzié do ponad 770 szkét podstawowych innowacyjne lekcje informatyki, w ktérych
wykorzystywane bedqg elementy robotyki i programowania.

Jeden z celéw szczegdtowych programu Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 zaktada
wspieranie nabywania kompetencji kluczowych,
w tym - cyfrowych. Nie ulega watpliwosci, ze
w dobie rozwoju informatyki umiejetnos¢ kon-
struowania oraz programowania robotow jest
bardzo pozadana, a jednoczesnie trudna do zdo-
bycia. Jak pokazuja badania i raporty m.in. Pod-
karpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli',
uczniowie od lat wykazuja duze zainteresowanie
tego typu zajeciami. Niestety czesto ich prze-
prowadzenie w szkolach jest niemozliwe, gdyz
brakuje nie tylko potrzebnego sprzetu, ale tez
nauczycieli przeszkolonych w zakresie prowadze-
nia warsztatow z robotyki czy programowania.

Odpowiedzig na te oczekiwania i wyzwania jest
projekt ,,RaP STEAM - robotyka i programo-
wanie w szkolach podstawowych z terenu woje-
wodztwa podkarpackiego”, realizowany przez
Podkarpacki Zespét Placéwek Wojewodzkich
w Rzeszowie wraz z partnerami: Politechnikg
Rzeszowska im. Ignacego Lukasiewicza, Gminag
Grodzisko Dolne oraz Wojewddzkim Domem
Kultury w Rzeszowie. Przedsiewziecie o warto-
$ci ponad 133 mln z} uzyskalo dofinansowanie
w wysokosci ponad 113 mln zt z programu Fun-
dusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027
w ramach Dzialania 7.10 , Ksztaltowanie kom-
petencji w zakresie robotyki i programowania”.
Projekt ma trwa¢ do konca 2029 roku.

Nie tylko uczniowie nauczg
sie programowaé

Efektem RaP STEAM ma by¢ lepsza jakos¢ i efek-
tywnosé¢ edukacji w wojewodztwie podkarpa-
ckim oraz rozwéj wéréd uczniéw kompetenciji
w zakresie robotyki oraz programowania.

W klasach 4-8 szkot podstawowych uczestniczg-
cych w projekcie prowadzone beda innowacyjne
lekcje informatyki z wykorzystaniem elemen-
tow robotyki edukacyjnej i programowania.
Uczniowie beda mogli rozwija¢ swoje zainte-
resowania w tym temacie rowniez na zajeciach
pozalekcyjnych oraz uczestniczy¢ w szkoleniach
przygotowujacych do konkurséw robotycznych,
obozach robotycznych oraz warsztatach Green
Farm STEAM w Podkarpackim Centrum Nauki
Lukasiewicz.

Uczniowie, ktorzy wezma udzial w takich zaje-
ciach, pozyskaja kompetencje w obszarze logicz-
nego myslenia, planowania, wnioskowania czy
rozwigzywania probleméw. Robotyka moze
tez korzystnie wplyna¢ na ich zainteresowanie
przedmiotami $cistymi. Zajecia z robotyki ucza
bowiem nie tylko programowania czy algoryt-
miki, ale umozliwiaja praktyczne zastosowanie
fizyki i matematyki. ,,Chcemy, aby uczniowie
potkneli bakcyla. Naszym celem jest rozwijanie
ich talentéw w zakresie nauk $cistych, matema-
tyki i programowania” - powiedziata Krystyna
Wréblewska, dyrektor Podkarpackiego Zespotu
Placéwek Wojewodzkich w Rzeszowie, w trakcie
konferencji inaugurujacej projekt, ktéra odbyta
sie w kwietniu br.

RaP STEAM zaklada, ze w wyniku innowacyj-
nych zaje¢ uczniowie rozwing rowniez swoje kom-
petencje miekkie. ,Kazdy projekt, ktéry promuje
rozwoj robotyki i programowania, jest na wage
zfota. Uczy on bowiem kreatywnosci, koordynacji
pracy w grupie i wspolpracy, a takze umozliwia
nabycie umiejetnosci analitycznych oraz kom-
petencji niezbednych w przysztosci. To wielka
szansa dla mlodych mieszkancéw Podkarpacia,
aby posias¢ kwalifikacje, dzieki ktérym uczelnie
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beda miedzy soba rywalizowa¢, aby przyjac ich
pod swoje skrzydta” - méwita podkarpacka kura-
tor o$wiaty Dorota Nowak-Maluchnik.

Z kolei Wtadystaw Ortyl, marszatek wojewodz-
twa podkarpackiego, podkreslil, ze projekt RaP
STEAM jest rewolucyjny w kontekscie sposobu
nauczania dzieci i mlodziezy: ,,Robotyka oraz
programowanie to nauka logicznego myslenia,
rozwigzywania probleméw, pracy zespotowe;j.
To tak naprawde ksztalcenie przysztych liderow,
przygotowanie dzieci do zawodow przyszlosci,
do studiéw inzynierskich, a pdzniej do wykorzy-
stywania tego potencjalu w pracy na rzecz gospo-
darki, w preznie dzialajacych firmach, w ktérych
podstawa sukcesu sg innowacje”.

Warunkiem przeprowadzenia zaje¢ jest wypo-
sazenie szkot w odpowiedni sprzet i opro-
gramowanie, aby mogly w nich powsta¢
pracownie robotyczne. Zakupy zostang sfinan-
sowane w ramach unijnego projektu.

Niezbedne bedzie réwniez doksztatcenie
nauczycieli, ktérzy wezma udzial w szkoleniach
w ramach trzech §ciezek - programistycznej,
programowania robotéw oraz metodyczno-
-dydaktycznej. Wsparcie merytoryczne otrzyma
tez kadra zarzadzajaca szkot. Dyrektorzy zostang
przeszkoleni w zakresie sprawowania nadzoru
nad wdrazang w ramach RaP STEAM innowacja
pedagogiczng. Centra szkoleniowe w Podkarpa-
ckim Zespole Placowek Wojewodzkich w Rze-
szowie oraz w gminie Grodzisko Dolne zostang

ot. Adobe Stock
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wyposazone w niezbedny sprzet i oprogramowa-
nie, aby ksztalcenie nauczycieli byto mozliwe.

Czym jest STEAM?

Podczas zaje¢ uczniowie beda pracowaé m.in.
z robotami edukacyjnymi. To nic innego jak
zabawki, ktdre wykorzystuje sie do nauki pro-
gramowania i robotyki wsréd dzieci w duchu
STEAM. Ta kreatywna metoda edukacji opiera
sie na naukowym podejsciu, technologii, inzynie-
rii, sztuce i matematyce (ang. STEAM - Science,
Technology, Engineering, Art and Mathematics).
Jak podaje Wikipedia, programy STEAM ucza
innowacyjnosci, krytycznego myslenia i wyko-
rzystania inZynierii czy technologii w pomy-
stowych projektach. Pokazujg, jak w sposob
kreatywny podej$¢ do rozwigzywania rzeczywi-
stych problemoéw, wykorzystujac nauki sciste.

Nawet 12 tysiecy uczniow
12,5 tysigca nauczycieli

W projekcie wezmie udziat ponad 770 szkot -
zaréwno publicznych, jak i niepublicznych.
W zajeciach bedzie uczestniczy¢ od 8 do
nawet 12 tysiecy uczniéw i uczennic. Wspar-
ciem zostanie réwniez objetych ponad tysiac
przedstawicieli kadry zarzadzajacej szkot oraz
2,5 tysigca nauczycieli i nauczycielek. Informa-
cje o tym przedsiewzieciu znajduja si¢ na stronie:
www.rap.podkarpackie.pl.

DoMINIK KRZYSZTOFOWICZ
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e-podre -

Osrodek Rozwoju Edukacji przygotowat i obecnie pilotazowo wdraza modutowe e-podreczniki
dla szkét podstawowych. Umozliwig one nauczycielom bardziej elastyczng prace z przerabianym
w trakcie lekcji materiatem, a nawet - w razie zaistnienia takiej potrzeby - tgczenie zagadnien
z zakresu réznych przedmiotow podczas pojedynczych zajeé.

cotach
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Juz od kilku lat nauczyciele, rodzice oraz ucz-
niowie moga korzystaé z tysiecy e-materiatow
edukacyjnych udostepnionych na Zintegrowa-
nej Platformie Edukacyjnej. Znajduja si¢ na niej
bezptatne materiaty do nauki od pierwszej klasy
szkoly podstawowej do ostatniej klasy szkoly
ponadpodstawowej. Ogromng zaleta portalu
jest aktualnos¢ tresci, ktdre sg przygotowywane
przez specjalistow, zgodnie z aktualng podstawg
programowa. O uzytecznos$ci portalu §wiadczg
statystyki. Platforma juz w 2020 roku notowata
odstony na poziomie 2 milionéw dziennie przy
nawet 460 tysigcach uzytkownikéw. Znajduje sie
na niej kilkanascie tysiecy e-materialéw dydak-
tycznych do kilkunastu przedmiotéw.

Od niedawna na platformie dostepne sg réw-
niez tzw. modulowe e-podreczniki, powstate
w ramach zakonczonego juz projektu ,,Tworze-
nie e-materialow dydaktycznych do ksztalcenia
ogolnego - etap II1”, zrealizowanego dzieki dofi-
nansowaniu z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020, O$ II - Efektywne
polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki
i edukacji, Dziatanie 2.10 ,,Wysoka jako$¢ systemu
oswiaty”. Catkowita warto$¢ przedsiewzie-
cia wyniosta ponad 13,3 mln zl, z czego ponad
11 mln zt pochodzilo z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Czym sqg modutowe
e-podreczniki?

Interaktywny e-podrecznik dla szkoé! podsta-

wowych jest zbudowany z modutéw. Nauczyciel

moze go wykorzystywaé w calosci lub dowolnie

modyfikowa¢ i dostosowa¢ do potrzeb swoich oraz

uczniéw. E-publikacja sktada si¢ z tzw. moduto-

wych e-podrecznikéw do 12 przedmiotdw:

« jezyka polskiego - ,,Dobrze si¢ sktada”,

« matematyki - ,Matematyka potrzebna kaz-
demu”,

o geografii — ,,Geografia szyta na miare geogra-
fow”,

« biologii - ,,Z biologig na ty”,

o przyrody - ,,Obserwator przyrody”,

o historii - ,,Dziedzictwo pokoleni”,

o fizyki - ,,0d atomu do Wszech$wiata”,

o chemii - ,,Poczuj chemie do chemii”,

o informatyki - ,,Cyfrowi tubylcy to my”,

o plastyki — ,Wykreowac¢ siebie”,

» muzyki - ,,Z muzyka nam po drodze”,

« wiedzy o spoleczenstwie - ,,Swiat wokét nas”.

Ogromng zaleta modutowych e-podrecznikow
jest ich dostepno$¢ w ,,chmurze”. Nie trzeba ich
nosi¢. Latwo je zaktualizowaé oraz dostosowac
do biezgcych potrzeb nauczyciela i uczniow.
Prowadzacy zajecia sam decyduje o kolejnosci



wykorzystania poszczegdlnych modultéw, cza-
sie ich realizacji, a takze moze dodawal lub
usuwac swoje materialy. Co jednak najwazniej-
sze — nauczyciel moze faczy¢ tredci za zakresu
roznych przedmiotéw w trakcie prowadzonych
zaje¢ i dzigki e-podrecznikom stosowaé rézine
narzedzia dydaktyczne, takie jak np. odwré-
cona klasa (zamiana rél pomigdzy nauczycielem
a uczniami), metoda projektéw, uczenie przez
doswiadczenie, grywalizacja itp.

Projekt wdrozeniowy

Aktualnie O$rodek Rozwoju Edukacji realizuje
projekt ,,Pilotazowe wdrozenie modulowych
e-podrecznikéw oraz opracowanie zalozen
do zaawansowanych technologicznie e-mate-
rialéw wspierajacych nowoczesne metody
nauczania i uczenia si¢”. Warto$¢ przedsie-
wzigcia wynosi ponad 30 mln zl, z czego ponad
25 mln zt stanowi dofinansowanie unijne z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spo-
tecznego w ramach Dzialania 01.04 ,Rozwoj
systemu edukacji”.

Jedng z 12 szkol podstawowych, ktére biorg
udzial w projekcie, jest Szkota Podstawowa
im. bl. 0. Anastazego Pankiewicza w Zespole Szkot
w Nowotancu. To placéwka nietuzinkowa, ktorej
kadra nauczycielska chetnie angazuje si¢ w rdzne
inicjatywy edukacyjne i jest otwarta na innowa-
cje. Dyrekcja bez wahania zglosita szkole do pro-
jektu z nadzieja, ze modulowe e-podreczniki
ulatwia oraz uatrakcyjnig nauczycielom proces
nauczania. W placéwce prowadzony jest pilo-
taz modutu dotyczacego przedmiotu geografia.
W ramach projektu szkota otrzymata niezbedny
sprzet — w tym m.in. laptopy i tablice multi-
medialng. Dzieki temu nauczyciele skuteczniej
wykorzystaja zasoby dostepne na Zintegrowa-
nej Platformie Edukacyjnej, ktérymi zaczeli sie
postugiwaé podczas pandemii i robig to do dzi-
siaj. Pedagogow ze szkoly w Nowotancu cieszy
dostepno$¢ cyfrowa modutowych e-podreczni-
kéw, gdyz umozliwi im ona lepsze zaspokojenie
potrzeb ucznidéw z niepelnosprawnoséciami. Uwa-
zaja tez, ze udzial w pilotazu przyczyni si¢ do ich
rozwoju zawodowego i zwigkszy efektywno$¢
pracy z uczniami'.

W ramach projektu, oprdécz pilotazowego
wdrozenia poszczegolnych modutéw e-pod-
recznika do szkoty podstawowej z 12 przedmio-
tow — po jednym w kazdej z 12 szkdt, eksperci
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przygotowali dodatkowo 18 scenariuszy gier
edukacyjnych i 197 scenariuszy e-materialow.
Na ich podstawie w przyszlosci powstang gry
i pomoce multimedialne, ktére stworzg benefi-
cjenci wybrani w konkursie przeprowadzonym
przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.

Modutowe e-podreczniki
dla szkét srednich

Do tej pory na Zintegrowanej Platformie Eduka-
cyjnej pojawily sie modulowe e-podreczniki dla
szkét podstawowych. Docelowo maja by¢ réw-
niez dostepne materiaty dla szkot $rednich. Ich
koncepcja jest juz opracowywana w ramach opi-
sywanego projektu, realizowanego przez Osro-
dek Rozwoju Edukacji. Powstanie e-podrecznik
dla szkot $rednich, na ktory bedzie si¢ sktadac
25 moduléw (tzw. modutowych e-podreczni-
kéw), odpowiadajacych 25 przedmiotom. Eks-
perci beda nad nimi pracowa¢ przez najblizszy
rok, by nastepnie wdrozy¢ je na zasadzie pilotazu
w szkoltach wybranych w konkursie.

Cyfryzacja w szkotach -
tak czy nie?

Modulowe e-podreczniki to z pewnoscig kolejny —
po wyposazaniu szkot w sprzet komputerowy
i dostep do szerokopasmowego Internetu — krok
w strone cyfryzacji nauczania w polskich szko-
tach. Catkowita cyfryzacja edukacji w Polsce zaj-
mie z pewnoscig jeszcze wiele lat. Nalezy to robi¢
jednak z uwaga, by ekrany w nauczaniu wpro-
wadza¢ dopiero w starszych klasach szkoét pod-
stawowych, nie obcigzajac nimi przedszkolakow
i uczniéw nauczania poczatkowego.

DoOMINIK KRZYSZTOFOWICZ

! Zrédlo: https://ore.edu.pl/2024/10/najwazniejsi-sa-ludzie-bez-nich-sie-nie-da/
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Wspieranie rodzicow i dzieci
w komunikacji emocjonalinej

Zmiana - to jeden z kluczowych trendéw wspétczesnosci. W zwigzku z tym warto podejmowaé
przedsiewzigcia edukacyjne, skierowane do dzieci, ktore pomogq przysztym nastolatkom
i dorostym odnalezé swoje miejsce w spoteczenstwie oraz stawié czota wyzwaniom, zwigzanym
z postepujgcq cyfryzacjqg, a takie rozwojem technologii i sztucznej inteligenciji.

Ksigzka o emocjach, ogrod przedszkolny, ktorego
celem jest rozwdj kompetencji matematycznych,
pacynka ulatwiajaca dzieciom méwienie o emo-
cjach czy tez baza pomyslow na scenariusze lek-
cji edukacyjnych (w tym aktywnosci rozwijajace
inteligencje emocjonalng u dzieci) - to tylko kilka
z wielu efektow projektu ,,Rozwoj spotecznych,
matematycznych i jezykowych umiejetnosci
wraz z inteligencja emocjonalng”. Przedsiewzie-
cie trwalo 2 lata i zostalo zakonczone w lutym
2024 roku. Jego realizacja byta mozliwa dzieki
pozyskaniu dofinansowania w wysokosci ponad
111 tys. euro z programu Erasmus Plus. Koordy-
natorem projektu byto Niepubliczne Przedszkole
Jezykowe SMYKI z miasta Tychy w wojewodz-
twie $laskim, a partnerami instytucje eduka-
cyjne, w tym przedszkola i szkoly podstawowe
z oddzialami przedszkolnymi, z pieciu krajow
UE - Polski, Lotwy, Irlandii, Portugalii i Wloch.

Celem tej inicjatywy bylo m.in. rozbudowanie
narzedzi i ulepszenie metodyki pracy z dzie¢mi
w zakresie podnoszenia oraz wzmacniania
kompetencji matematycznych, jezykowych
i spotecznych z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii informatycznych (w tym sztucznej
inteligencji), a takze rozwdj inteligencji emocjo-
nalnej wsréd dzieci, w tym umiejetno$ci samo-
regulacji emocji. Istotne byly zagadnienia zwig-
zane z dbaloscig o srodowisko naturalne oraz
kreowanie edukacyjnej i ekologicznej przestrzeni
na terenie placowek.

WAZNE!

Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej
od najmlodszych lat umozliwia efektywna
komunikacje i pozwala naby¢ praktyczne
umiejetnosci, ktore utatwia sprostanie pod
wzgledem emocjonalnym wyzwaniom
przyszlosci.

W toku realizacji przedsiewzigcia nauczyciele
z przedszkoli i szkoél odbyli wizyty studyjne
w instytucjach partnerskich. Obserwowali zaje-
cia, prowadzone przez ich kolegéw i kolezanki
w grupach przedszkolnych, a nastepnie prezen-
towali wlasne metody edukacji przedszkolakow,
jak np. nauka przez zabawe.

Wspoétpraca z rodzicami

Istotna role odegrali réwniez rodzice 260 dzieci,
ktére uczestniczyly w projekcie. Tworcom inicja-
tywy zalezalo bowiem nie tylko na stworzeniu
przestrzeni sprzyjajacej rozwojowi inteligen-
cji emocjonalnej dzieci oraz podzieleniu si¢
przez edukatoréw pomystami na gry i zabawy
angazujgce najmlodszych, ale réwniez na tym,
by rodzice nauczyli si¢ uwaznie obserwowac
swoje dzieci i reagowaé np. na nagle wybuchy
zlosci czy gniewu.

WAZNE!

Nauczenie dzieci w przedszkolu, jak w bez-
pieczny i przyjazny sposéb komunikowa¢
swoje emocje, nie wystarczy, by potrafity
efektywnie nimi zarzadzaé, wykorzystujac
przy tym np. mowe ciala. Niezbedne jest
tutaj zaangazowanie rodzicéw, bo to oni
najczesciej do$wiadczaja zlodci, gniewu,
a nawet histerii swoich dzieci. Im lepiej
i efektywniej zareaguja, tym tatwiej bedzie
nauczy¢ dziecko wyrazania emocji w spo-
sob, ktory nie rani i nie obraza rodzicow,
opiekunéw w przedszkolu czy rowiesnikow.

Rodzice otrzymali niezbedne wsparcie meryto-
ryczne, co wzmocnito ich motywacje do wspol-
pracy. Uczestniczyli w indywidualnych oraz
grupowych spotkaniach z psychologami. Uczyli
sie, jak z cierpliwo$cia i empatia reagowac



na zachowania dzieci, gdy do$wiadczaja nega-
tywnych emocji. Dowiedzieli sie, jak w takich
sytuacjach skutecznie si¢ komunikowa¢ i umiec
dziecku wyjasni¢, co spowodowalo jego stres
i nieadekwatng reakcje.

Upowszechnianie
efektéw projektu

W ramach opisywanego przedsiewziecia powstata
baza pomyslow i aktywnosci rozwijajacych in-
teligencje emocjonalna u dzieci, wykorzystuja-
cych m.in. narzedzia technologii komputerowe;j.
Na stronie internetowej https://smyki.tychy.pl/
przedszkole/nasze-projekty/ dostepne s3g sce-
nariusze zaje¢ dotyczacych nazywania emocji,
koloréw oznaczajacych emocje oraz ich rozpo-
znawania, jak rowniez radzenia sobie ze zloécig
np. dzigki aktywnosci fizycznej.

WAZNE!

O sukcesie projektu w ramach programu
Erasmus Plus decydujg nie tylko rezultaty
przewidziane i wskazane we wniosku o dofi-
nansowanie, ale takze bogactwo powstalych
materiatéw informacyjnych, w tym zdjec,
filmoéw lub broszur, dokumentujacych fakt,
ze np. warsztaty czy spotkania lub inne
zaplanowane aktywnosci z udzialem part-
neréw przedsiewziecia sie odbyty.
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Na dobre praktyki, wypracowane w toku reali-
zacji projektu, sklada si¢ kilkadziesigt plikow,
zawierajacych filmy, prezentacje oraz materialy
edukacyjne. Niektore z nich wykorzystuja tzw.
metode opowiadania (ang. storytelling), ktéra
moze by¢ stosowana na rzecz rozwoju inteligen-
cji emocjonalnej. Ciekawostka jest fakt, ze kazdy
z partnerdw projektu przygotowal wtasny scena-
riusz zajec z dzie¢mi. Polscy nauczyciele sposrod
dziewieciu konspektéw moga wybra¢ te, ktore
najbardziej pasuja do wieku dzieci oraz tematyki
zajeé, jakie cheg dla nich przeprowadzic.

Sukces tej inicjatywy oraz informacje zdobyte
podczas jej realizacji zachecily konsorcjum
projektowe, aby rozwazy¢ dalszg wspolprace
i wzbogaci¢ dobre praktyki o narzedzia edu-
kacyjne wykorzystujace koncepcje uwaznosci
(ang. mindfulness), czyli umiejetnosci kon-
centracji uwagi na ,tu i teraz”, oraz dobrego
samopoczucia (ang. well-being), tj. budowania
w sobie poczucia dobrostanu. To szansa na kon-
tynuacje i rozwiniecie tego przedsiewziecia
w ramach kolejnych naboréw konkursowych
programu Erasmus Plus. Projekt moze réwniez
stanowi¢ inspiracje¢ dla innych potencjalnych
udziatowcédw i partneréw, ktorzy poszukuja
atrakcyjnych tematéw dla swoich wnioskow
projektowych.

MAGDALENA POKRZYCKA-WALCZAK
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Edukacja w programie FERS:
mobilno$é ponadnarodowa

Edukacja jest jednym z kluczowych aspektéw
zycia czlowieka, szczegoélnie w dzisiejszych cza-
sach, kiedy ksztalcenie si¢, pozyskiwanie wiedzy
oraz staly rozwdj sa bardziej powszechne niz kie-
dykolwiek wczesniej. Inwestowanie w swdj roz-
woj osobisty to przywilej, z ktorego kazdy z nas
powinien korzysta¢ nie tylko ze wzgledu na pozy-
skiwanie nowych umiejetnodci wyrdzniajacych
nas na rynku pracy, ale tez dla naszej wiasnej
satysfakcji 1 poszerzania horyzontéw. Dzisiejsza
edukacja, a takze wizja wspolczesnego cztowieka,
nie ogranicza sie do terytoriéw poszczegdlnych
krajéw. Kazdy z nas moze bowiem siegna¢ dalej,
poza granice panstwa, a nawet — za morze czy
ocean. Powszechnos¢ edukacji oraz zjawisko
globalizacji wymaga od nas coraz nowoczesniej-
szych rozwigzan, umozliwiajacych podniesienie
jakosci wyksztalcenia najmtodszego pokolenia,
by jego przedstawiciele byli lepiej przygotowani

na wyzwania stawiane im przez galopujaco roz-
wijajacy sie $wiat. Jednym z takich rozwigzan jest
mobilno$¢ ponadnarodowa. Taka samg nazwe
nosi Dzialanie 1.7 Priorytetu I Umiejetno$ci
w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego 2021-2027 (FERS).

FERS to program wspierajacy rozwdj spoteczny
i gospodarczy kraju, ktérego celem jest m.in.
poprawa sytuacji uczestnikéw rynku pracy,
zwiekszenie dostepnosci dla osdb ze szcze-
golnymi potrzebami, zapewnienie opieki nad
dzie¢mi, podniesienie jakosci edukacji i rozwoj
kompetencji, integracja spoleczna, a takze roz-
woj ustug spotecznych i ekonomii spolecznej oraz
ochrony zdrowia. FERS stanowi element szerszej
polityki Unii Europejskiej na rzecz modernizacji
systeméw edukacyjnych w krajach cztonkow-
skich oraz krajach sasiednich, tworzenia lepszych




warunkow do miedzynarodowej wspdtpracy edu-
kacyjnej, jak réwniez podnoszenia kompetencji
obywateli, a szczegoélnie mtodych ludzi.

Powszechnie znany program Erasmus Plus,
prowadzony w Polsce przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji, pelnigcg funkcje Narodowej
Agencji Erasmus Plus i Europejskiego Korpusu
Solidarno$ci, umozliwia uczniom, studentom
oraz nauczycielom wyjazd do licznych krajow
europejskich w celu rozwijania swoich umiejet-
nosci jezykowych, poznania réznych modeléow
w obszarze edukacji i kultury, a takze zintegro-
wania si¢ z osobami z innych krajéw. Z uwagi
na fakt, Ze budzet programu jest ograniczony,
a zainteresowanie Erasmusem Plus bardzo duze,
wiele szko! nie kwalifikuje sie do dofinansowania
za pierwszym razem i zostaje ujetych na listach
rezerwowych, ktére czesto sg bardzo dlugie.

Rozwigzanie tego problemu moze da¢ program
FERS, ktéry w ramach wspomnianego wcze$niej
Dziatania 1.7 wspolpracuje z Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji (FRSE), realizujac na zasadach
programu Erasmus Plus dwa projekty mobilnos-
ciowe pn. ,,Zagraniczna mobilnoé¢ edukacyjna
ucznioéw i kadry edukacji szkolnej” oraz ,,Zagra-
niczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow i absol-
wentow oraz kadry ksztalcenia zawodowego™.
W czerwcu 2023 roku FRSE oraz Centrum Pro-
jektow Europejskich, petnigce funkcje Instytucji
Posdredniczacej programu FERS dla Dzialania
1.1i 1.7 podpisaly umowy o dofinansowanie obu
projektow, ktérych budzet wynosi odpowiednio
ok. 113,2 mln zt oraz 213,8 mln zl. Przedsiewzie-
cia te s3 w 82,52 proc. finansowane z Funduszy
Europejskich.

Przedsiewziecie ,,Zagraniczna mobilno$¢ eduka-
cyjna uczniéw i kadry edukacji szkolnej” koncen-
truje si¢ na wsparciu uczniéw i uczennic, ktorzy
naleza do grona oséb o mniejszych szansach
edukacyjnych (zwigzanych np. z trudnosciami
w nauce, niepelnosprawnoscia, niekorzystna
sytuacja finansowa czy ograniczona mozliwoscia
wyjazdu za granice), natomiast projekt ,,Zagra-
niczna mobilno$¢ edukacyjna uczniéw i absol-
wentéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego”
skierowany jest do uczniéw i uczennic korzysta-
jacych z ksztalcenia oraz szkolenia zawodowego
podstawowego oraz ustawicznego ksztalcenia
i szkolenia zawodowego, a takze absolwentow
i absolwentek, ktorzy ukonczyli staz w ciagu 12
miesiecy od zakonczenia nauki. Dotychczasowe
doswiadczenie pokazuje, ze dzieki uczestnictwie
w takich inicjatywach mlodzi ludzie rozwijaja
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swoje umiejetnosci analityczne i zdolnos¢ logicz-
nego myslenia, co pozytywnie wptywa na rozu-
mienie przez nich otaczajacego $wiata. Poszerzaja
tez swoje kompetencje obywatelskie, zwiekszajac
$wiadomo$¢ spoteczng i rozumienie roli obywa-
tela oraz wigzacej sie z nig odpowiedzialnosci
spotecznej. Dzieki kontaktom z réwiesnikami
z innych krajéw oraz dzialaniom podejmowanym
w ramach miedzynarodowych zespoléw ucza sie
wspolpracy, otwartoéci, tolerancji, organizacji
pracy oraz rozwijaja swoja inteligencje emocjo-
nalng. Budujg réwniez kompetencje jezykowe.
Uczgc sie tych samych przedmiotéw co w Pol-
sce, ale z innej perspektywy lub z zastosowaniem
innego podejécia, poszerzaja swoje horyzonty
myslowe, co sprzyja lepszej edukacji. Maja okazje
korzysta¢ z wiedzy oraz doswiadczenia wykwa-
lifikowanych i wybitnych specjalistéw w réznych
dziedzinach, co umozliwia im rozwing¢ wlasny
potencjal. Zdobywanie czy szlifowanie umiejet-
noéci nie tylko w kraju, ale i za granicg ma duza
warto$¢ dla ksztaltowania mlodego czlowieka.
Podnoszac kompetencje, mlodzi ludzie zwiek-
szaja swoje szanse na rynku pracy.

Projekty realizowane w ramach Dziatania 1.7
obejmujg wsparciem réwniez nauczycieli eduka-
cji szkolnej, edukatoréw prowadzacych ksztalce-
nie lub szkolenia, a takze ekspertow niebedacych
nauczycielami, ktérzy zajmuja si¢ ksztalceniem
lub szkoleniem zawodowym albo ustawicznym
ksztalceniem lub szkoleniem zawodowym.
Z uwagi na fakt, ze funkcjonujemy w dyna-
micznie zmieniajacym si¢ $rodowisku, w kto-
rym umiejetnoséci cyfrowe, jezykowe czy tez
przetwarzania informacji sa niezbedne do pel-
nego uczestnictwa w edukacji i funkcjonowania
w codziennym zyciu, niezmiernie wazne jest, aby
kadra ksztalcenia szkolnego oraz zawodowego
systematycznie poglebiata swoje kompetencje.
Chcac dostosowac si¢ do potrzeb oraz wymagan
nowoczesnego ucznia, edukatorzy potrzebuja
narzedzi oraz wsparcia, aby efektywnie angazo-
wa¢ mlodych ludzi i umozliwia¢ im zdobywanie
niezbednych kompetencji. Chodzi o to, aby byli
oni lepiej przygotowani do odbioru i przetwarza-
nia informacji, stajac si¢ bardziej $wiadomymi
uczestnikami proceséw edukacyjnych. W ramach
projektéw nauczyciele majg mozliwo$¢ korzysta-
nia z zagranicznych wyjazdéw edukacyjnych.
Jest to dla nich okazja do wymiany do$wiad-
czen i rozwoju zawodowego. Podczas kursow
oraz szkolen poznajg nowe metody dydaktyczne,
odmienne systemy edukacyjne oraz wyzwania
zwigzane z nauczaniem w réznych $rodowiskach
kulturowych. Obserwuja prace swoich kolegdw



26

ot. : be Stock

w placowkach edukacyjnych za granicg. Maja
takze mozliwo$¢ prowadzenia zajeé w szkotach
partnerskich, co sprzyja nabyciu przez nich prak-
tycznego do$wiadczenia. Takie wyjazdy sprzy-
jaja kreatywnemu podejsciu do wlasnej pracy
dydaktycznej, jak rowniez motywujg do adaptacji
nowych, bardziej efektywnych metod nauczania
we wlasnym srodowisku - w swoich rodzimych
placowkach. Stanowig tez okazje do nawigzania
miedzynarodowej wspétpracy edukacyjnej.

Projekty umozliwiajagce mobilno$¢ ponadnaro-
dowg to szansa na wymiane dobrych praktyki roz-
woj kompetencji miedzykulturowych. Sukces nie
jest jednak przypisany do kazdego przedsiewziecia
automatycznie. Kazdemu wyjazdowi towarzyszy

rzetelne przygotowanie uczestnikéw — np. poprzez
tzw. wizyty przygotowawcze, ktore odgrywaja
kluczowa role w organizacji dziatan zwigzanych
z mobilnoécig. Dzieki nim mozliwe jest doktadne
zaplanowanie poszczegdlnych etapdw oraz zadan,
co minimalizuje ryzyko nieporozumien czy prob-
leméw logistycznych. W trakcie takich wizyt
pracownicy organizacji wysylajacej uczestnikow
moga osobiscie zapoznac sie z partnerami zagra-
nicznymi oraz miejscem docelowym, a takze usta-
li¢ szczegdty dotyczace programu, zakwaterowania
i harmonogramu zajeé. Bezpo$rednia wymiana
informacji oraz wstepne omoéwienie oczekiwan
obu stron sprawiaja, ze realizacja projektu prze-
biega ptynnie i efektywnie. Wizyty przygotowaw-
cze budujg takze partnerstwo oparte na zaufaniu,



co sprzyja dlugofalowej wspotpracy oraz zwiek-
sza szanse na sukces calego przedsiewziecia. Nie-
jednokrotnie nawigzywane sg wieloletnie relacje
pomiedzy polskimi a zagranicznymi szkotami,
co umozliwia ciagla wymiane doswiadczen, jak
réwniez sprzyja rozwojowi naszego systemu edu-
kacji. To nieoceniana wartos$¢ zaréwno dla ucz-
niow, jak i nauczycieli.

Mobilno$¢ ponadnarodowa stanowi ogromy
wkiad w rozwdj milodych ludzi oraz polska
edukacje, co przekltada si¢ rowniez na dobro-
stan calego naszego spoteczenstwa. Ze wzgledu
na duzg warto$¢ merytoryczng i spoteczng obu
projektéw planowana jest ich kontynuacja.
W listopadzie 2024 roku podczas uroczystej
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konferencji, zatytutowanej ,, FERS w FRSE: Nowe
Horyzonty Edukacji” zawarta zostala umowa
o dofinansowanie projektu ,,Zagraniczna mobil-
no$¢ edukacyjna uczniéw i absolwentow oraz
kadry ksztalcenia zawodowego (VET-2)”, ktéry
stanowi kontynuacje inicjatywy ,,Zagraniczna
mobilnos¢ edukacyjna uczniéw i absolwentow
oraz kadry ksztalcenia zawodowego”. W 2025
roku planowane jest natomiast zawarcie umowy
o dofinansowanie przedsiewzigcia stanowigcego
kontynuacje projektu ,,Zagraniczna mobilnos¢
edukacyjna uczniéw i kadry edukacji szkolnej”.

WERONIKA LIPINSKA
Wydzial Projektéw EFS
Centrum Projektow Europejskich
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Sztuka radzenia sobie
Z przemocq - projekt UE
dla uczniow i nauczycieli

Na trojke dzieci w wieku szkolnym przypada jedno, ktére doswiadcza przemocy
psychicznej lub fizycznej ze strony rowiesnikow. To ogromny problem i wyzwanie
dla edukacji szkolnej w UE. Istotnym wsparciem dla nauczycieli, ktorzy
dostrzegajg koniecznosé podjecia staran, by przeciwdziataé znecaniu sie
psychicznemu lub fizycznemu uczniéw migedzy sobqg, mogq byé podreczniki, filmy
edukacyjne i tzw. dobre praktyki w zakresie dziatan wspierajgcych tonowanie

-
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emociji uczniow.

Szybkie tempo zycia, nielimitowany dostep
do mediéw spolecznosciowych i gier, stres
spowodowany pandemia oraz brakiem relacji
z rowiesnikami, zwlaszcza na etapie rozpo-
czecia nauki w szkole podstawowej, moga by¢
przyczyng probleméw emocjonalnych dzieci
imlodziezy. Niewystarczajace wsparcie rodzinne
czy pedagogiczne, niewlasciwa komunikacja
lub jej brak, jak réwniez nagromadzone emocje
moga destrukcyjnie wplynaé na psychike dzie-
cka lub nastolatka. Rosnacy poziom frustracji
czesto przeklada sie na przemoc wobec innych -
zazwyczaj réwiesnikéw. W zwiazku z tym
konieczne jest podjecie konkretnych dzialan,
by skuteczniej niz do tej pory radzi¢ sobie z ros-
nacym poziomem agresji i przemocy - zwlaszcza
wirod dzieci i mlodziezy szkolnej. Wlasnie tego
zagadnienia dotyczy projekt ,,Sztuka przeciwko
przemocy”, ktéry otrzymal dofinansowanie

w wysokosci ponad 162 tys. euro ze $rodkow
programu Erasmus Plus.

Istotna miedzynarodowa
wspoétpraca ekspertow

Przedsigwzigcie zostalo zrealizowane przez
miedzynarodowe konsorcjum organizacji oraz
instytucji edukacyjnych z Polski, Grecji, Bul-
garii, Rumunii, Hiszpanii i Wielkiej Brytanii.
Liderem projektu byto Krakowskie Centrum
Zarzadzania i Administracji sp. z 0.0. Uczest-
niczyli w nim pracownicy centréw ksztalcenia
nauczycieli, naukowcy, a takze przedstawiciele
szkdt i organizacji pozarzadowych specjalizuja-
cych si¢ w pracy z dzie¢mi. Na podstawie dostep-
nych badan naukowych przyjeto zalozenie, ze
przemoc o charakterze bezposrednim ma miej-
sce glownie w mlodszych klasach i przejawia sie




np. w kopaniu czy popychaniu. Z kolei tzw. nie-
bezposrednia forma przemocy czesciej wystepuje
wsrod starszych uczniow i polega na wykluczaniu
z grupy oraz przemocy psychicznej. Przemoc bez-
posrednia jest charakterystyczna dla chlopcéw,
natomiast manipulacje i zastraszanie cze$ciej
stosujg dziewczynki. W ramach projektu opra-
cowany zostal specjalny podrecznik, ktory przy-
gotowano w oparciu o wyniki badan dotyczacych
przemocy psychicznej i fizycznej w szkole, prze-
prowadzonych przez uznanych europejskich
naukowcéw. Uwzgledniono w nim réwniez dobre
praktyki z poszczegdlnych krajow uczestniczg-
cych w projekcie.

Sztuka przeciwko przemocy -
diagnoza i wskazéwki
dla nauczycieli

Podrecznik ,,Sztuka przeciwko przemocy - jak
wykorzystac ekspresje artystyczng w dziataniach
przeciwko przemocy réwiesniczej” zawiera szcze-
golowa analize tego zjawiska. Wskazuje, jakie sa
przyczyny zngcania si¢ psychicznego lub fizycz-
nego w placéwkach edukacyjnych. Zawiera
porady oraz rekomendacje dla nauczycieli, w jaki
sposob w miare wezesnie wykry¢ pierwsze symp-
tomy wskazujace na fakt, zZe dziecko moze by¢
ofiarg przemocy réwiesniczej lub jej sprawca.
W publikacji opisano m.in. dziesie¢ zasad, jak
efektywnie zapobiega¢ przemocy w szkole. Znaj-
duja sie tez w niej zalecenia dla edukatoréw, jak
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moga oni zbudowac i utrzymac pozytywna relacje
z uczniami. Podkre$lono znaczenie komunika-
¢ji w tym procesie oraz wlaczanie i angazowa-
nie w nig wszystkich uczestnikéw $rodowiska
edukacyjnego.

WAZNE!

Pierwszym krokiem do zdiagnozowania,
a nastepnie rozwigzania problemu prze-
mocy jest komunikacja. Przede wszyst-
kim konieczne jest wystuchanie zaréwno
ofiary, jak i sprawcy, a takze 0s6b postron-
nych, bedacych §wiadkami przemocy.

Istotng role w radzeniu sobie z przemoca psy-
chiczng i fizyczng w szkole odgrywa aktywno$¢
tworcza. Moze to by¢ plastyka, muzyka, lite-
ratura lub teatr. Istniejg juz dowody naukowe
na skuteczno$¢ metod twdrczych w traumie
psychicznej, a przemoc, zwlaszcza dlugotrwala,
oznacza traume dla osoby jej doswiadczajacej,
a zatem rowniez dla dziecka w szkole. Dzieki
arteterapii, czyli polaczeniu sztuki i psy-
chologii, mlody czlowiek otrzymuje szanse
na wyrazenie emocji w wybranej przez siebie
formie w zalezno$ci od wlasnych predyspozy-
cji czy zainteresowan. Arteterapia sprawdza sie
zaréwno w odniesieniu do grupy, jak i jednostki,
np. w przypadku konkretnego, do§wiadczonego
przemocs, ucznia.

fot. Adobe Stock
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WAZNE!

Arteterapia pozwala wyciszy¢ emocje oraz
wyrazi¢ problem doznawanej przemocy
za pomoca konkretnych form artystycz-
nych. Ewentualne ,odczytanie” przezy¢,
towarzyszacych traumie aktualnie prze-
zywanej przez dziecko nekane lub zastra-
szane przez rowiesnikow, warto pozostawic¢
psychologowi szkolnemu.

Zastosowanie metody rozwigzywania konfliktow
pomiedzy uczniami poprzez sztuke efektywnie
poprawia komunikacje miedzy réwie$nikami,
sprzyja wzajemnej akceptacji, pozwala na zwiek-
szenie motywacji do wspolpracy i zaangazowania
w zycie klasy oraz szkoty.

Sztuka kulinarna
jako forma terapii

Sztuke kulinarng réwniez mozna postrzegac jako
forme arteterapii, gdyz przygotowywanie jedze-
nia moze pelnic funkcje terapeutyczng. Jak wska-
zujg eksperci, dzigki zaangazowaniu w tworzenie
potraw uczniowie zdobywaja nowe umiejetnosci
poznawcze, takie jak: koncentracja, komunikacja
interpersonalna, samo$wiadomos¢ i budowanie
poczucia wlasnej wartosci. Podobnie jak w przy-
padku psychologicznego treningu uwaznosci
réowniez w sztuce kulinarnej w szkole liczy sie
skupienie na momencie gotowania.

WAZNE!

Zaangazowanie wszystkich uczniéow w kla-
sie we wspolne gotowanie buduje poczucie
przynaleznosci do grupy, co jest niezmier-
nie istotne w tworzeniu przyjaznego srodo-
wiska, gdzie nie ma miejsca na przemoc.

W podreczniku nauczyciele znajda wskazdwki,
jak przygotowaé uczniéw do terapeutycznych
zaje¢¢ kulinarnych, a takie gotowe przepisy
na dania, ktérych przygotowanie nie trwa dtugo,
a pozwala efektywnie przeprowadzi¢ proces
tworzenia dobrych, zdrowych relacji, opartych
na zaufaniu i wsparciu. Chodzi tu zaréwno o rela-
cje pomiedzy uczniami, jak i miedzy nauczycie-
lem a wychowankami. Czas przygotowywania
potraw to réwniez okazja do podjecia trudnych
rozmoéw o emocjach, problemach i wyzwaniach.
To, jakie beda efekty takiej terapii, zalezy przede
wszystkim od nauczyciela, bo to on inicjuje pro-
ces, tworzy odpowiednie warunki do jego reali-
zacji oraz jest osoba, ktora z zyczliwo$cig i uwaga
wspiera ucznidw w czasie tworzenia przez nich
wytwordw kulinarnych.

WAZNE!

Warto, aby nauczyciel przy wyborze
formy arteterapii skorzystal z pomocy
psychologa. Obraz, rzezba czy pizza, ktéra
powstajg w jej efekcie nie s3 tak istotne,
jak emocje, ktore towarzysza tworzeniu
dziela. Najwazniejsze s3: gotowo$¢ ucz-
niéw do wspdlpracy i jej jako$¢, a przede
wszystkim mozliwo$¢ rozwigzania emo-
cjonalnych probleméw, z jakimi borykaja
sie uczniowie.

Jezeli terapia poprzez sztuke ma za zadanie zin-
tegrowac klase i zapobiec zjawisku przemocy
psychicznej lub fizycznej, to wystarczy co jaki$
czas realizowad inicjatywy wymagajace wspot-
pracy pomiedzy uczniami, np. przy tworzeniu
spektaklu teatralnego czy ksigzki, ktérg mozna
wydrukowa¢, aby byl widoczny efekt pracy
zespolowej uczniow. W sytuacji, gdy artetera-
pia ma stuzy¢ diagnostyce problemu znecania

L
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sie psychicznego lub fizycznego, konieczne jest
przygotowanie przez nauczyciela scenariusza
zajeé, a potem - zapisywanie reakcji osoby,
ktora doznala przemocy lub jest sprawcg zne-
cania sie. Zapis powinien zosta¢ przedstawiony
psychologowi, aby na jego podstawie zapropo-
nowal konkretne dziatania wspierajace danego
ucznia oraz calg klas¢. Oddzialywaniem tera-
peutycznym powinni zostaé objeci nie tylko
ofiara przemocy i sprawca, lecz réwniez tzw.
bierni obserwatorzy przemocy. Brak reakcji
na przemoc przyczynia sie bowiem do eskala-
¢ji problemu, co moze doprowadzi¢ do powaz-
nych, negatywnych skutkoéw, ktére odczuja
zaréwno uczniowie, jak i nauczyciel - wycho-
wawca oraz cale grono pedagogiczne placowki
edukacyjne;j.

Konieczna wspoétpraca
nauczycielii uczniow

Podrecznik prezentuje unikalne spojrzenie eks-
pertow na zagadnienie przemocy psychicznej
i fizycznej z perspektywy dziecka jako ofiary,
jako sprawcy oraz jako obserwatora. Publikacja
zacheca nauczycieli, aby wykorzystali wlasna
kreatywno$¢ i poprzez arteterapi¢ zapobiegali
przemocy lub ograniczali jej skutki. Warto, aby
w dzialania terapeutyczne byli zaangazowani
rodzice ucznidéw. Czesto to wlasnie oni najszyb-
ciej dostrzegaja pierwsze niepokojace oznaki
w zachowaniu swoich dzieci, a takze moga dora-
dzi¢ nauczycielowi, w jaki sposéb najbardziej
efektywnie zmniejszy¢ stan pobudzenia emocjo-
nalnego ich dziecka - zaréwno wtedy, gdy wyste-
puje ono w roli ofiary, jak i sprawcy przemocy.
Cel tej wspotpracy stanowi oczywiscie stworzenie
zdrowej atmosfery w szkole.

Publikacja jest dostepna w kilku wersjach jezy-
kowych - polskiej, angielskiej, hiszpanskiej, bul-
garskiej, rumunskiej i greckiej. Rodzime wydanie
znajduje sie pod linkiem: https://ec.europa.
eu/programmes/erasmus-plus/project-result-
content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/
AAB Handbook PL PR.pdf.

Zestawy szkoleniowe

Oproécz podrecznika nauczyciele zainteresowani
doskonaleniem swojej wiedzy oraz umiejetno-
$ci w zakresie przeciwdzialania przemocy psy-
chicznej i fizycznej moga korzystaé z zestawu
szkoleniowego, w sktad ktérego wchodza
opracowania edukacyjne, opisujace narzedzia
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do wykorzystania w pracy z dzie¢mi doswiadcza-
jacymi przemocy. Kazde z opracowan ma forme
sesji szkoleniowej ze specjalnymi wytycznymi
»krok po kroku”, uwzgledniajagcymi cele i zadania
dla nauczyciela oraz ucznia.

Kurs e-learningowy

W ramach projektu opracowany zostat kurs spe-
cjalistyczny obejmujagcy zagadnienia zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy, w tym:

o charakterystyke typow przemocy psychicznej
i fizycznej,

« opis pierwszych symptoméw przemocy oraz
krétko- i dtugoterminowych skutkéw tego
zjawiska,

o porady ekspertéw dla nauczycieli m.in.
na temat sposobow tworzenia przyjaznej
atmosfery w klasie,

o praktyczne wskazéwki zwigzane z wyko-
rzystaniem mozliwosci, jakie oferuje sztuka
cyfrowa czy ,opowiadanie historii” (tzw. story-
telling).

Kurs na platformie e-learningowej moze stanowic¢
inspiracje do przygotowania wlasnych materia-
téw przez nauczycieli.

To réwniez pomocne narzedzie edukacyjne dla
rodzicow, ktorych dzieci doswiadczajg przemocy
lub same te przemoc stosuja.

Materiaty do nauki

Najbardziej poruszajacy przekaz znajduje sie
w dostepnych materialach projektowych dla
nauczycieli i rodzicéw. To kroétka historia prze-
mocy psychicznej opowiedziana w formie komik-
soéw przez dzieci, ktore jej doswiadczyty.

Jak zapewniajg tworcy projektu i jego uczest-
nicy, ich celem, jako zespotu projektowego,
jest, aby dzieci, ktére do$wiadczajg znecania
sie i sg ofiarami przemocy, staly sie ekspertami
do spraw przemocy w szkole. Materialy, ktore
powstaly w ramach opisanego w niniejszym
artykule przedsiewzigcia, pomoga zaangazowac
szerokie grono nauczycieli i rodzicéw w proces
zwalczania przemocy w szkole. Z tego wzgledu
inicjatywa ta zostala doceniona przez Komisje
Europejska — podrecznik dla nauczycieli znalazt
sie na stronie Komisji Europejskiej jako dobra
praktyka.

MAGDALENA POKRZYCKA-WALCZAK


http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB
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Generator innowac

dla seniorow

Starzejgce sie¢ polskie spoteczenstwo stawia przed instytucjami, organizacjami
i kolejnymi pokoleniami wiele wyzwan, ktérym bedzie trzeba sprostaé.
Czasami nie wymaga to duzych nakiadow srodkow, a jedynie checi. Pokazali
to uczestnicy drugiej edycji projektu ,,Generator Innowaciji. Sieci wsparcia”,
ktorzy przygotowali i przetestowali swoje innowacyjne pomysty wspierajgce

seniorow w réoznych aspektach ich zycia.

Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego nieubta-
galnie pokazuja, ze ponad 20 proc. Polakéw jest
w wieku 65 lat i starszych. W 2007 roku ten odse-
tek byl zdecydowanie mniejszy i wynosit nieco
ponad 13 proc. Pokazuje to, ze Zyjemy w starze-
jacym si¢ spoteczenstwie. Autorzy raportu Unii
Metropolii Polskich im. Pawla Adamowicza
»Mlodsi nie bedziemy. Miasta wobec starzenia
sie ludnosci™ z pazdziernika 2022 roku zwracaja
uwage na wyzwania, ktore sg zwigzane z proce-
sem starzenia si¢ miejskich populacji. To zaréwno
kwestia polityki zdrowotnej czy mieszkaniowej,
jak i wspierania aktywno$ci senioréw.

Poszukiwaniu innowacji, ktére odpowiedza
na potrzeby oséb starszych, stuzy inicjatywa
»Generator Innowacji. Sieci wsparcia”. Rea-
lizowana jest ona od 2016 roku przez Towa-
rzystwo Inicjatyw Tworczych ,¢” oraz PCG
Polska (pomyst PCG na innowacje pn. ,,Recepta
na zycie” w pierwszej odstonie projektu zostat
wybrany do dofinansowania i z powodzeniem
przetestowany, dopiero pozniej PCG wlaczylo sie
we wdrozenie calego przedsiewziecia).

W tym roku ruszyta kolejna edycja projektu pn.
»Generator Innowacji. Sieci wsparcia 3”. Ini-
cjatywa otrzymala dofinansowanie w wysokosci
ponad 9,2 mln zt z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spolecznego 2021-2027,
a chetni mogli do konca pazdziernika br. zgla-
sza¢ swoje pomysty na innowacyjne rozwigzania
dotyczace wlaczenia senioréw w Zycie spoleczne,
wspierania ich w Zyciu codziennym, ulepszania
ustug instytucji, by byly im bardziej przyjazne
i odznaczaly si¢ lepszg jakoscig. Sposréd wszyst-
kich zgloszonych pomystow zostanie wyselekcjo-
nowanych 38 nowatorskich rozwigzan, a 4 z nich
zostang dodatkowo wybrane do akceleracji, czyli

udoskonalenia, rozwinigcia i przygotowania
do wdrozenia na szerszg skale.

W ramach zakonczonego juz projektu ,,Genera-
tor Innowacji. Sieci wsparcia 2” przetestowa-
nych zostato 55 innowacji spofecznych na rzecz
0s6b starszych, a sposrod nich 7 zostato wska-
zanych do upowszechnienia, by zacheci¢ organi-
zacje, instytucje i firmy do ich wdrozenia. Nim
poznamy innowacje wybrane w ramach obecnie
prowadzonej edycji Generatora, przypomnimy
kilka ciekawych pomystéw z poprzedniej.

Ptasi terapeuci

Ewa Ruminska (doktor nauk weterynaryjnych)
wraz z Aleksandra Jablonska (psychoterape-
utka) wpadly na pomyst ornitoterapii, czyli tera-
pii w towarzystwie dzikich ptakéw. Korzysci sg
po obu stronach. Osoby starsze wzmacniaja swoje
poczucie sprawstwa i poprawiajg nastroj, a ptaki
szybciej przyzwyczaja sie¢ do nowych warunkow
zycia.



http://metropolie.pl/artykul/raport-ump-miasta-wobec-starzenia-sie-mieszkancow-1

Zgodnie z zalozeniami autorek innowacji moga
ja wdrozy¢ m.in. kluby seniora, domy pomocy
spolecznej, uniwersytety trzeciego wieku oraz
osrodki rehabilitacji dzikich zwierzat. Naj-
pierw nalezy przygotowac osrodek rehabilitacji
dzikich zwierzat na przyjecie senioréow, ktdrzy
beda pelni¢ role wolontariuszy. Niezbednym
jest dostosowanie przestrzeni do potrzeb oséb
starszych, czesto z niepelnosprawnosciami.
Przydadzg si¢ podporki, miejsca do siedzenia,
laski utatwiajgce poruszanie si¢ po osrodku.
Drugi etap polega na nawigzaniu kontaktu
z instytucjami zajmujacymi si¢ seniorami.
Kolejny krok to budowa zespotu odpowiedzial-
nego za znalezienie wolontariuszy, przy czym
warto wyznaczy¢ koordynatora projektu oraz
zaangazowac psychologa. W nastepnej kolejno-
$cinalezy zaprezentowac pomyst placéwce zaj-
mujacej si¢ seniorami, a takze samym seniorom,
przyblizajgc korzysci ptynace ze wspotpracy
z o$rodkiem rehabilitacji dzikich zwierzat.
Gdy innowacja zostanie wdrozona, a osoby
starsze zapoznajg si¢ ze swoimi pierzastymi
podopiecznymi i spedzg z nimi troche czasu,
warto zorganizowa¢ spotkanie integracyjne -
ognisko lub piknik - by podsumowaé wrazenia
i pomysle¢ o kontynuowaniu dziatan.

Test innowacji, przeprowadzony w ramach
Generatora Innowacji, pokazal, Ze uczest-
nicy do$wiadczyli wielu pozytywnych emocji
w zwigzku z udzialem w tym przedsiewzie-
ciu. Seniorzy wzmocnili swoja wi¢z z natura,
uwierzyli we wlasne mozliwosci i nabyli nowe
umiejetnosci. Ptaki z kolei ucieszyty sie z zaba-
wek recznie wykonanych przez seniordw,
co pozytywnie wplyneto na ich samopoczucie
i rehabilitacje.

fot. Adobe Stock

Muzeum Pamiegci

Marzena Wojcika, zalozycielka domu dzien-
nego pobytu dla oséb z dysfunkcjami neuro-
logicznymi, pierwszej tego typu niepublicznej
placowki w Warszawie, razem z Magdalena
Zareba, pielegniarkg paliatywna, wpadly
na pomysl, by stworzy¢ osobom z chorobami
otepiennymi mozliwos¢ obcowania ze sztuka,
a edukatorow muzealnych wyposazy¢ w wiedze
niezbedng do pracy z takimi osobami. Innowa-
cja ma si¢ przyczyni¢ do zmniejszenia izolacji
spolecznej senioréw z tego typu schorzeniami,
przynoszac im rado$¢ i u$miech na twarzy,
a przy okazji zapewniajac chwile wytchnienia
ich opiekunom.

Autorki innowacji kierujg swoj pomyst przede
wszystkim do muzedw, galerii sztuki, domdéw
kultury, ale tez do os6b indywidualnych, ktdre
sg edukatorami w muzeach, oraz cztonkéow
lokalnych stowarzyszen dzialajacych z osobami
zmagajacymi si¢ z chorobami ot¢piennymi,
wolontariuszy i opiekunéw senioréw.

Dla instytucji oraz oséb zainteresowanych ta
innowacja zostal przygotowany poradnik ,War-
sztaty muzealne dla 0séb z chorobami otepien-
nymi”, ktory jest dostepny pod linkiem: https://
serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/
uploads/2023/02/625 1.-Poradnik.pdf. Znajduja
sie w nim szczegdtowe informacje, jak innowacje
wdrozy¢ - od zbudowania zespolu, przez wyposa-
zenie go w wiedze na temat choréb otepiennych,
az do przeprowadzenia warsztatow z seniorami.

Czy ta innowacja dziala? Test pokazal, ze tak.
Osoby starsze odczuly poprawe nastroju, odeszty


http://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/02/625_1.-Poradnik.pdf
http://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/02/625_1.-Poradnik.pdf
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od codziennego schematu i wzroslo ich poczucie
wlasnej wartosci.

Psychoseksualnos$é
seniorow

Magda Ostrowska z Instytutu Socjologii Uniwer-
sytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w War-
szawie w swoim artykule ,,Aktywnos¢ seksualna
0s6b starszych - jako$¢ zycia i stereotypy” (Kwar-
talnik Naukowy, 2019) wskazuje, ze: ,W polskim
spoleczenstwie nadal funkcjonuje wiele krzyw-
dzacych mitéw i stereotypow dotyczacych aktyw-
nosci seksualnej senioréw. Jeden z nich zaklada,
iz abstynencja seksualna po ukonczeniu 60 roku
zycia jest niezbedna dla zachowania zdrowia, za$
starsze osoby schorowane nie powinny angazo-
waé sie w dzialania seksualne. Inny stereotyp
dotyczy patologii, ktdre sie wigza z seksualno$-
cig, czyli twierdzenie, iZ po 60 roku zycia kazdy
mezczyzna jest impotentem, a kobieta nie prze-
Zywa juz orgazmu lub jej zainteresowanie seksem
konczy si¢ wraz z wystapieniem menopauzy’. Jak
wskazuje autorka, to tylko stereotypy.

Ten temat tabu prébujs odczarowaé Maja
Wiencierska, psycholozka, seksuolozka i tera-
peutka, oraz Kamila Pszenna, zalozycielka
i prezeska Stowarzyszenia Centrum Inicjatyw
Edukacyjno-Spotecznych. Zaproponowaly one
innowacje ,,Psychoseksualnos¢ oséb w wieku
senioralnym”, ktoérej celem jest wyposazenie

fot. Adobe Stock

opiekunéw senioréw w wiedze na temat psycho-
seksualnosci ich podopiecznych oraz radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami w tym obszarze.
W tym celu powstal poradnik ,,Psychoseksual-
nos¢ os6b w wieku senioralnym. Poradnik dla
instytucjonalnych i nieformalnych opiekunéw?,
ktéry umozliwia nabycie kompetencji do wspie-
rania senioréw oraz przelamuje spoleczne tabu,
jakim jest seksualno$¢ osob 60+.

Odbiorcami innowacji maja by¢ ludzie starsi,
w szczegbOlnosci przebywajacy w domach
seniora czy pomocy spolecznej oraz osoby pra-
cujace z nimi. Wdraza¢ ja moze w zasadzie
kazda instytucja, organizacja czy grupa pracu-
jaca z seniorami. Pierwszy krok to zapoznanie
sie z poradnikiem i diagnoza potrzeb oséb star-
szych w otaczajacym $rodowisku. Kolejnym jest
budowa zespotu, czyli tzw. Psychoseksualnej Bry-
gady - mozna do niej zaprosi¢ np. pielegniarki,
fizjoterapeutdw, a nawet ksiezy. Nastepny etap
polega na opracowaniu przez czlonkéw Bry-
gady programu szkolenia, ktére pdzniej bedzie
cyklicznie realizowane (mozna tez skorzystaé
z gotowych scenariuszy).

Osoby, ktére braly udziat w testowaniu tej inno-
wacji, méwily m.in.: ,Fajnie, Ze pokonali$my
temat tabu i rozmawialiSmy o seksualnosci
w naszym domu opieki. Nie mozna przeciez
udawad, Ze seniorzy nie maja potrzeb w sferze
milosci. Oni czesto chcg rozmawiad na ten temat,




ale to trudne dla personelu” oraz ,Takich rzeczy
powinni$my si¢ uczy¢ w szkole. Okazalo sig, ze
nie znam siebie w sferze psychoseksualnej, a chce
sie poznad!™.

Bezdomni kumple senioréw

W nocy z 28 na 29 lutego br. przeprowadzono
ogolnopolskie badanie liczby 0s6b bezdomnych.
W toku jego realizacji zdiagnozowano ponad
31 tysiecy osob w kryzysie bezdomnosci?. Takie
osoby potrzebujg wsparcia nie mniejszego niz
seniorzy. Wiedza o tym spolecznik w wieku
senioralnym - Stefan Michalak oraz Malgorzata
Skata - dziataczka spoleczna wspierajaca osoby
zagrozone wykluczeniem. Stworzyli oni innowa-
cje ,Kumple bez uprzedzen”, faczaca we wspolnej
aktywno$ci mezczyzn w wieku senioralnym oraz
mezczyzn wychodzacych z kryzysu bezdomno-
$ci, ale juz majgcych prace i wsparcie opiekuna
socjalnego (duzy nacisk w innowacji polozono
na wyeliminowanie ryzyka, ze osoby starsze
padng ofiarg oszustwa, zwigzanego np. z wylu-
dzeniem od nich pieniedzy).

Te innowacje moga wdrozy¢ organizacje oraz
instytucje zajmujace sie dzialalnoscig skierowang
do oséb starszych lub/i wychodzgcych z bezdom-
nosci, takie jak np. domy kultury, centra aktyw-
nosci senioréw, swietlice wiejskie, sanatoria.

Dla ulatwienia wdrozenia innowacji powstat
poradnik ,Wskazdwki dla senioréw, jak pracowac
z osobami wychodzgcymi z bezdomno$ci”, ktory
jest dostepny pod linkiem: https://serwer2006912.

home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_
Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-
-psychologicznego.pdf. Na poczatku nalezy
sie z nim zapozna¢. Kolejny krok to rekrutacja
seniorow oraz przeszkolenie ich, zgodnie ze sce-
nariuszem okre§lonym w poradniku. Autorzy
innowacji podpowiadajg, by szuka¢ ich wéréd
wolontariuszy, osob aktywnych spotecznie,
bywalcéw koncertéw jazzowych w pubach dla
seniorow. Nastepnie trzeba zrekrutowa¢ osoby
wychodzace z bezdomnosci - ich warto szuka¢
w schroniskach i domach przej$ciowych (takie
osoby muszg mie¢ rekomendacje opiekuna, psy-
chologa lub terapeuty). Pézniej wymagaja one
wladciwego przeszkolenia. Ostatni krok to orga-
nizacja spotkan przedstawicieli obu grup.

Test niniejszej innowacji pokazal, Ze osoby starsze
i te wychodzace z kryzysu bezdomnosci chetnie
zawarly bliska znajomos¢, dzieki czemu nabraty
poczucia sprawczosci, co pozytywnie wplyneto
na ich samoocene. Dzieki kontaktowi z seniorami
osoby wychodzgce z bezdomno$ci poprawity swoje
relacje rodzinne i pokazaly swojemu otoczeniu, ze
potrafia zachowywac si¢ odpowiedzialnie.

W artykule opisanych zostalo kilka innowa-
cji, ktére opracowano w ramach drugiej edycji
projektu ,Generator Innowacji. Sieci wsparcia”.
Ze wszystkimi mozna zapoznal si¢ na stronie
https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/. Zaintere-
sowani wsparciem senioréw z pewnoscia znajda
pomyst, ktdry z powodzeniem beda mogli wdrozy¢.

DomINIK KRZYSZTOFOWICZ

1 Zrédlo: https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/psychoseksualnosc-osob-w-wieku-senioralnym/

2 Zrédlo: https://www.gov.pl/web/rodzina/ogolnopolskie-badanie-liczby-osob-bezdomnych-i



https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf
https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/psychoseksualnosc-osob-w-wieku-senioralnym
https://www.gov.pl/web/rodzina/ogolnopolskie-badanie-liczby-osob-bezdomnych-i
https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf
https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf
https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf
https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/

36

DZIALANIA PROSPOLECZNE

UE wspiera innowacje
spoteczne

Innowacje spoteczne to niecodzienne rozwigzania codziennych wyzwan. Czasami vtatwiajqg
funkcjonowanie osobom, ktére sq wykluczone lub zagrozone wykluczeniem spotecznym, a in-
nym razem usprawniajg funkcjonowanie okreslonym grupom spotecznym. Rozwigzania opisane
w niniejszym artykule powstaty dzieki pasji, zainteresowaniom i umiejetnosciom ich twércow,
ktorzy efektywnie skorzystali z finansowania, oferowanego przez Fundusze Europejskie.

Unijny projekt ,,Katalizator Innowacji Spolecz-
nych 2” jest finansowany ze srodkéw programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecz-
nego 2021-27. Realizuje go Fundacja Stocznia
w partnerstwie z Fundacjg Inicjatyw Spoteczno-
-Ekonomicznych. Dofinansowanie z UE wynosi
prawie 11,4 mln z1. Celem tego przedsiewziecia
jest sieciowanie podmiotéw zainteresowanych
wspolpracg na rzecz innowacji spotecznych,
wymiana do$wiadczen i wiedzy miedzy czlon-
kami sieci, a takze podejmowanie inicjatyw,
stuzacych promowaniu kultury eksperymento-
wania, wzmacnianiu kompetencji w obszarze
zarzadzania zmiang czy budowaniu otwartosci
na innowacyjnos¢ spolteczng na poziomie wladz
réznych szczebli. Katalizator wspiera ekosystem
innowacji spofecznych - ich tworcow, ekspertow
oraz instytucji zaangazowanych w proces two-
rzenia innowacji, takich jak np. inkubatory inno-
wacji. Kreuje rdwniez przestrzen do dzielenia sie
wiedzg i doswiadczeniem. W ramach projektu
prowadzony jest portal internetowy, na ktérym
znajduje si¢ m.in. baza innowacji spotecznych.
Ponizej opisane zostaly trzy innowacje, ktore
znajdujg si¢ w niniejszej bazie.

Himalaje autyzmu

Innowacje spoleczng pn. ,Himalaje autyzmu”
wdrozylo Chrzescijaniskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét
,»Ognisko” z Krakowa. Inspiracja dla jej powsta-
nia byl fakt, iz osoby w spektrum autyzmu (neu-
roatypowe) mogg przejawia¢ zachowania, ktore
skutecznie utrudniaja im korzystanie z leczenia
w placéwkach ochrony zdrowia, bowiem w sytu-
acjach dla nich trudnych i stresujgcych moga rea-
gowac krzykiem, agresja lub autoagresja.

Innowacja oferuje wsparcie lekarzom oraz persone-
lowi medycznemu w zakresie komunikacji i poste-
powania z takimi pacjentami. Autorzy innowacji
stworzyli bowiem model pracy, ktory zawiera prze-
testowane scenariusze postepowania z pacjentami,

ktérzy przejawiaja trudne, niebezpieczne zacho-
wania w czasie diagnostyki i leczenia. ,Innowacja
jest realng i skuteczng odpowiedzig na problemy
0s6b w spektrum autyzmu, ktdére ze wzgledu
na brak zrozumienia procesu leczenia oraz prob-
lemy z dostepnoscia przychodni czy szpitali nie
moga w pelni skorzysta¢ z ustug medycznych” -
mowi dyrektor Stowarzyszenia ,,Ognisko” Marcin
Szczypcezyk. ,Nasz pomyst pozwala na zaplano-
wanie wizyty w taki sposob, by zminimalizowa¢
stres zwigzany z nowymi sytuacjami nie tylko
dla 0s6b w spektrum autyzmu, ale dla wszystkich
pacjentow, ktorych niestandardowe zachowania
uniemozliwiajg korzystanie z diagnostyki i lecze-
nia. Nasze rozwigzania pokazujg asystentom osob
z niepelnosprawnos$ciami, ich opiekunom oraz
placowkom medycznym, jak przygotowac siebie
i pacjenta do réznego typu wizyt, a takze proce-
dur medycznych” - dodaje. W ramach innowacji
zostal opracowany wzorcowy model postepowania
z pacjentami o szczegdlnych potrzebach. Zawiera
on nawet informacje, jak poméc osobie w spek-
trum autyzmu w czasie przejazdu do placowki
medycznej i jak postepowaé w przypadku opieki
zdalnej.

O sukcesie innowacji najlepiej $wiadcza opinie
rodzin pacjentéw, chocby taka: ,Do tej pory
bylam jak szara myszka. Dzieki ,Himalajom
Autyzmu” odzyskalam godno$¢. Zobaczytam,
ze moj syn jest takim samym pacjentem jak inni”.

Dotacja na stworzenie i wdrozenie tej innowacji
wyniosta 49 tys. zt i zostata przyznana w ramach
unijnego projektu ,Inkubator dostepnosci”,
dofinansowanego z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 (IV O$ Prio-
rytetowa ,Innowacje Spoteczne”).

Wirtualny nauczyciel

Brak narzedzia umozliwiajacego szybkie i fatwe
przyswajanie wiedzy technicznej, a jednoczesnie
mogacego stanowic alternatywe dla tradycyjnych



metod szkolenia — to powdd, dla ktérego studenci
i wyktadowcy Politechniki Poznanskiej postano-
wili wyj$¢ z inicjatywa. W ramach innowacji pn.
»Wirtualny nauczyciel” stworzyli aplikacje, ktora
jest nowoczesng platforma, stuzgcg do zaawan-
sowanych symulacji oraz wykorzystujaca tech-
nologie wirtualnej rzeczywistosci (VR). Jej
uzytkownicy moga w prosty sposéb, samodziel-
nie poznawac i przyswaja¢ wiedze teoretyczna
oraz praktyczng z dziedzin technicznych. Apli-
kacja jest przeznaczona zaréwno dla osob, ktore
wchodzg na rynek pracy i chcg zdoby¢ nowe kwa-
lifikacje, jak i dla takich, ktére planujg rozwingé
swoje umiejetnosci w dziedzinach zwigzanych
z szeroko pojeta technika.

Dzigki zastosowaniu tego rozwigzania eduka-
cyjnego nie ma juz koniecznosci zatrudniania
wyktadowcéw do niewielkich grup szkolenio-
wych. Przyczynia sie to do efektywnego wykorzy-
stania zasobow kadrowych, w tym ograniczenia
kosztéw zwigzanych ze stacjonarnym szkoleniem
dla matej grupy zainteresowanych.

Praca z aplikacjg obejmuje trzy etapy:

o lekcje teoretyczne, ktdre charakteryzuje atrak-
cyjna wizualnie, interaktywna forma z wyko-
rzystaniem animacji 3D;

o (wiczenia praktyczne;

e egzamin.

Zainteresowani oprocz aplikacji otrzymuja sfor-
malizowany zapis cyfrowy procedury szkolenio-
wej oraz opis dziatania modelu innowacji.

Dotacja przeznaczona na te innowacje wyniosta
55,6 tys. zt i zostala przyznana w ramach unij-
nego projektu ,Inkubator Popojutrze”, dofi-
nansowanego z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 (IV O$ Priorytetowa
»Innowacje Spoteczne”).

Czas na matematyke

Uczniowie w szkotach podstawowych, zwlaszcza
w klasach dwujezycznych z jezykiem angielskim,
potrzebuja innowacyjnych sposobow ksztalcenia,
szczegolnie w obszarze nauk $cistych. Temu stuzy
aplikacja dla nauczycieli matematyki w jezyku
angielskim, opracowana w ramach innowacji
spotecznej pn. "Mathtime” (pol. ,Czas na mate-
matyke”) przez nauczycieli matematyki ze Szkoty
Podstawowej nr 33 w Katowicach - Pauling Wor-
sztynowicz i Grzegorza Juranka, tworzacych
Zespol 314. Stanowi ona urozmaicong i anga-
Zujacag ucznia forme nauczania. Dzieki aplikacji,

dostepnej dla kazdego na stronie: https://math-
time.my.canva.site, uzytkownicy maja dostep
do grafik ze stownictwem, zadan interaktyw-
nych oraz ¢wiczen matematycznych w jezyku
angielskim. Co istotne, materiaty sa dostosowane
do wymogo6w polskiej podstawy programowej dla
szkoty podstawowe;j.

To narzedzie moze by¢ szczegdlnie przydatne dla
nauczycieli matematyki w klasach dwujezycznych
z jezykiem angielskim oraz w oddzialach, gdzie
jezyk ten jest nauczany na poziomie rozszerzo-
nym. Innowacja stanowi okazje dla nauczycieli
do uzyskania nowych kompetencji lub podniesie-
nia swoich kwalifikacji zawodowych. To réwniez
interesujaca propozycja dla wyktadowcow wspot-
pracujacych ze stowarzyszeniami i fundacjami
zajmujacymi si¢ edukacjg dwujezyczna, a takze
0s6b dorostych, ktore sie samodzielnie ksztatca.

Na wdrozenie tej innowacji zostala przyznana
kwota w wysokosci 54,1 tys. zI w ramach projektu
»Inkubator Popojutrze 2.0”, dofinansowanego
z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Roz-
woj 2014-2020 (IV O$ Priorytetowa ,Innowacje
Spoteczne”).

Opisane powyzej innowacje $wiadczg o tym,
ze wsparcie Funduszy Europejskich dla takich
przedsiewzie¢, jak ,Katalizator Innowacji Spo-
tecznych 27, jest niezwykle wazne. Inicjatywy,
ktére stuzag promowaniu kultury eksperymento-
wania i umozliwiaja tworzenie sieci podmiotéow
dziatajacych na rzecz tworzenia innowacji nie
tylko sprzyjaja spolecznej kreatywnosci, ale takze
zwiekszaja efektywno$¢ podejmowanych dziatan.

MAGDALENA POKRZYCKA-WALCZAK

fot. Adobe Stock
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Wsparcie ukrainskich
vuchodzcow - projekty
dla dzieci i dorostych

Zyczliwo$¢, empatia, tolerancja i odwaga — to war-
tosci zdrowego spoteczenstwa, w ktérym wszy-
scy, zwlaszcza najmtodsi, czujg si¢ bezpiecznie.
W zwigzku z toczacym si¢ od dlugiego juz czasu
zbrojnym konfliktem na Ukrainie cierpia wszyscy
obywatele tego kraju, jednak najbardziej dotkli-
wie te sytuacje odczuwaja dzieci. Zrozumienie dla
nich oraz ich rodzin jest im bardzo potrzebne.
To szczegblnie wazne dla osob dotknietych
wojenng trauma i zespolem stresu pourazowego.
Nie bez znaczenia sg tez inicjatywy, ktore daja
przebywajacym w Polsce uchodzcom wsparcie
emocjonalne.

Zdrowie psychiczne Ukrainy

Od stycznia 2023 roku Fundacja Czlowiek
w partnerstwie z organizacja Mental Health
Europe realizuje projekt ,,Zdrowie psychiczne
Ukraina” (ang. “Mental Health Ukraine”).
Ma on na celu psychologiczne wsparcie spotecz-
noéci ukrainskiej i polskiej w kontekscie zbrojnej
agresji Rosji w Ukrainie oraz wynikajgcego z tego
faktu kryzysu uchodzczego. Przedsiewzigcie jest
finansowane w ramach Europejskiego Programu
na rzecz Integracji i Migracji (EPIM) — wspdlna
inicjatywe Sieci Fundacji Europejskich (NEF).



Zakonczy sie w grudniu br. Kwota unijnego dofi-
nansowania wynosi 68 tys. euro.

Dziatania projektowe obejmuja psychoedukacje
w formie szkolen dla réznych grup zawodowych,
w tym stuzb mundurowych, kadry pedagogicz-
nej reprezentujacej szkoty podstawowe, ponad-
podstawowe i uczelnie wyzsze, stuzb zdrowia
psychicznego, wolontariuszy oraz przedstawi-
cieli organizacji pozarzagdowych, $wiadczacych
pomoc Ukraincom. Tematyka szkolen obej-
mowata m.in. zdrowie psychiczne i dobrostan,
zaburzenia i kryzysy psychiczne, podejscie
biomedyczne a psychospoleczne oraz sposoby
wspierania uchodzcéw z Ukrainy oraz ich rodzin
w kryzysie psychicznym. Na uaktualniane;
na biezaco stronie internetowej https://human-
-foundation.eu oraz w mediach spolecznoscio-
wych znajduja si¢ aktualne informacje po polsku
i ukrainsku o realizowanych aktywno$ciach
oraz porady dla uchodzcéw, ktérzy odczuwaja
skutki sytuacji kryzysowej, np. jak radzi¢ sobie
z niepokojem, zwigzanym z dzialaniami wojen-
nymi w Ukrainie, czy jak rozmawiaé z dzie¢mi
o konfliktach zbrojnych. Co istotne, wskazowki
sg podane w formie krotkich i prostych komu-
nikatéw - m.in. ,Zaakceptuj uczucie niepokoju
jako naturalng reakcje” lub ,,Zwrd¢ uwage na to,
co jest dobre”.
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Fundacja Czlowiek oferuje zaréwno ukrainskim
uchodzcom, jak i Polakom pilotazowe zajecia
okreslane jako ,nadawanie mocy”, czyli tzw.
empowerment. Sg one prowadzone w polsko-
-ukrainskich grupach, maksymalnie 15-o0so-
bowych. Ich celem jest wymiana do$wiadczen
pomiedzy uczestnikami i wzajemne wsparcie.
W ramach projektu zaplanowano pig¢ grup
wsparcia empowerment. Kazda grupa zrealizo-
wala sze§¢ spotkan. Jest szansa na kontynuacje
tego dziatania w przysztosci, bo zainteresowanie
ta formg wsparcia jest bardzo duze.

Empowerment polega wykorzystywaniu wlas-
nych, trudnych do$wiadczen, by pomdc innym.
Jak zapewnia Magda Biernat, koordynatorka
projektu, grupy pracuja z wykorzystaniem tzw.
otwartego dialogu oraz w oparciu o koncep-
cje wsparcia rowiesniczego. ,,Podczas spotkan
tematy proponuja moderatorzy, np. czym jest
dla nas zaufanie. Za ich posrednictwem wydoby-
wamy i wzmacniamy indywidualne zasoby psy-
chologiczne uczestnikéw. Uczymy ich réwniez,
jak dziata wsparcie rowie$nicze, oparte na podob-
nych doswiadczeniach uczestnikéw i osoby
prowadzacej, a takze — w jaki sposob korzysta¢
z pomocy emocjonalnej i czerpa¢ z wilasnych
dos$wiadczen, aby wzmacnia¢ innych” - moéwi
Pani Magda. W modelu grup wsparcia — poza

fot. Adobe Stock
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stosowaniem wspomnianego powyzej otwartego
dialogu - istotna jest rowniez metoda emocjonal-
nej resuscytacji.

Emocjonalna resuscytacja (ang. eCPR) —
to podejécie do edukacji zdrowotnej majace
na celu nauczenie ludzi pomagania innym
w kryzysie emocjonalnym w trzech pro-
stych fazach:

o Connecting, czyli Laczenie — wchodze-
nie w relacje, ktorej podstawg jest dawa-
nie osobie w kryzysie swojej uwaznej
obecnosci oraz budowanie jej poczucia
bezpieczenstwa;

» emPowering, czyli Wzmacnianie - prze-
kazywanie wsparcia osobie w kryzysie bez
jej osadzania, dzielenie si¢ emocjami tak,
aby poczula nadzieje i che¢ do zycia;

* Revitalizing, czyli Rewitalizacja — poja-
wia sie, gdy osoba czuje sie swobodniej
w wyrazaniu swoich emocji i nadziei;
to odzyskanie energii Zyciowej po okresie
odretwienia emocjonalnego.

Zrédto: https://www.centrumdialo-

guemocjonalnego.pl/index.php/ecpr/
czym-jest-ecpr

Metoda eCPR zaklada réwnos¢ wszystkich
uczestnikow grupy wsparcia i opiera si¢ na wza-
jemnym szacunku. Umozliwia stworzenie atmo-
sfery umozliwiajacej poszczegolnym osobom
otwarte dzielenie sie uczuciami i do$wiadcze-
niami, a takze sprzyja integracji grupy. Dzieki
poczuciu wspélnoty uczestnicy doswiadczaja gle-
bokich emocji i je wyrazajg oraz uwalniaja.

Model empowerment, zastosowany w projek-
cie na rzecz wsparcia zdrowia psychicznego
0s6b korzystajacych z tej inicjatywy, kladzie
nacisk zaréwno na wspolprace w grupie, jak
i na umiejetno$¢ emocjonalnej samokontroli.
Zaklada tez, ze kluczowe jest dazenie kazdego
uczestnika do autonomii w zakresie wlasnego
zdrowia psychicznego. W ramach projektu
Fundacja Czlowiek opracowuje autorski model
grup wsparcia empowerment, pokazujacy klu-
czowg role procesow integracyjnych i eduka-
cyjnych. Stanowi on odpowiedZ na obecny
kryzys migracyjny, wywotany zbrojng agresja
Rosji na Ukraine.

Ksigzki niosgce nadzieje¢

»Ksiazki niosace nadzieje” to przyktad unikal-
nego przedsiewzigcia, w ramach ktdrego pomy-
stodawcy cze$¢ dzialan zaplanowali z mysla
o ukrainskich dzieciach. Projekt otrzymat dofi-
nansowanie w wysokosci ok. 59,9 tys. euro z unij-
nego programu Kreatywna Europa. Liderem bylo
polskie Wydawnictwo Widnokrag s.c.

W ramach tej inicjatywy przetlumaczone zostaty
trzy ksigzki z jezyka polskiego na ukrainski. Sg
one nieodplatnie dostepne na stronie: https:/
wydawnictwo-widnokrag.pl/strona-glowna/
ksiazki-po-ukrainsku. Moga by¢ pozytecznym
narzedziem dla rodzicéw i opiekunéw dzieci
z Ukrainy w wieku od 3 do 7 lat, ktére - cho¢ sg
juz $wiadome tego, co dzieje sie wokdt nich - nie
potrafig odpowiednio zinterpretowaé wydarzen,
jakich sg $wiadkami.

Wartoéciowa literatura buduje poczucie
bezpieczenstwa psychologicznego i daje
nadzieje na lepsza przysztos¢, co w przy-
padku najmlodszych jest szczegdlnie wazne.
Samodzielne czytanie lub stuchanie opo-
wiesci czytanych przez najblizszych rozwija
wyobraznie, pomaga tworzy¢ wlasny, przy-
jazny $wiat — bez wojny, ucieczki, niewypo-
wiedzianej krzywdy, a takze uczy odrézniaé
dobro od zfa.

Wybrane do projektu publikacje, autorstwa Anny
Paszkiewicz i Kasi Walentynowicz, majg forme
tryptyku. Sg zatytutowane: ,Prawy i Lewy”, ,,Co$
i Nic”, ,Wczoraj i Jutro”. W ksigzce o Prawym
i Lewym jest mowa o butach, z ktérych kazdy
ma odmienny gust i temperament. To historia
o tym, ze kazdy ma prawo do wlasnego zda-
nia, a poréwnywanie si¢ z innymi nie ma sensu.
Warto by¢ sobg i odkrywac¢ to, co jest unikalne
i buduje nasza tozsamo$¢ oraz wyjatkowosc.
Z kolei opowies¢ o Czyms i Niczym uczy, ze co$,
co dla jednej osoby oznacza duzo, to dla dru-
giej moze nie mie¢ wielkiej warto$ci. Pokazuje
tez, ze miedzy ,czyms$” a ,,niczym” jest jeszcze
warto$¢, ktdrej na pierwszy rzut oka nie widac,
bo dostrzezenie jej wymaga wgladu w serce czto-
wieka, w to jaki on jest bez wyciagania pochop-
nych wnioskéw na podstawie jego wygladu czy
ubioru. Bohaterami kolejnej ksigzki sa postaci
symbolizujace ,,wczoraj” i ,jutro”. W zakladzie
zegarmistrzowskim trwa ozywiona dyskusja,
o tym, ktdre z nich jest wazniejsze. Czy minuty
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ktére minety i te ktdre nadejda sg réwnie wazne?
A moze najwazniejsze jest ,tu i teraz”’?

Publikacje zachecaja do poszukiwania odpowie-

dzi na wazne i trudne pytania:

o co znaczy by¢ szczesliwym?

e CO jest wazniejsze — wspomnienia czy marze-
nia?”

o czy ,nic” moze znaczy¢ ,,co$”?

Lektura tych ksigzek sktania do spojrzenia z roz-
nych perspektyw na nietatwg dla ukrainskich
dzieci rzeczywisto$¢. Autorki wskazujg pozy-
tywne rozwiazania probleméw, ttumaczg, czym
sg wartosci i w jaki sposéb mozna wyraza¢ to,
co sie czuje. Dzieki lekturze czytelnicy mogg zna-
lez¢ spokdj oraz ukojenie.

W inicjatywach edukacyjnych, a do takich nalezy
przedsiewzigcie ,,Ksigzki niosace nadzieje”, duze
znaczenie ma upowszechnianie rezultatow
podejmowanych dzialan wsréd potencjalnych
odbiorcéw. Stuzyt temu konkurs dla bibliotek
publicznych, szkolnych oraz pedagogicznych,
zawierajacych ksiegozbior dla dzieci. Kazda pla-
cowka wybrana do projektu zgodnie z zasada
»kto pierwszy, ten lepszy” otrzymala jedna
z ksigzek tryptyku w jezyku polskim i ukrain-
skim oraz scenariusz zaje¢ dla dzieci z Polski
oraz Ukrainy. Zadaniem konkursowym byto
przeprowadzenie przez pracownikdéw bibliotek
przynajmniej jednego spotkania literackiego dla
dzieci polskich i ukrainskich zgodnie ze wspo-
mnianym scenariuszem lub wedlug wlasnego,
autorskiego pomystu na podstawie wybranej,
dowolnej ksigzki. Zajecia mialy formule nauki
przez zabawe i polegaly na poszukiwaniu odpo-
wiedzi na pytania: ,,Jak stworzy¢ co$ z niczego?”,
»Czy dla kazdego szczedcie znaczy to samo?”
oraz ,,Czego uczy nas przeszlo$¢?”. Bibliotekarze
i nauczyciele mogli wzig¢ udzial w webinarium,
podczas ktdrego jedna z autorek ksigzki dzielita
sie wltasnym do$wiadczeniem z prowadzonych
na podstawie publikacji spotkan z dzie¢mi.
W ramach konkursu zostala wybrana biblioteka,
ktora przedstawita najciekawszg relacje z prze-
prowadzonych zajec.

Ponadto na platformie Spotify uruchomiono
kanat ,Ksigzki na Widnokregu” z podcastami
dla czytelnikéw, rodzicow, ttumaczy, a takze
ekspertow, wérdd ktorych znalezli sie¢ m.in. psy-
chologowie dzieciecy. To doskonale narzedzie dla
psychotraumatologéw, ktérzy pracuja z dzie¢mi
dotknietymi traumg wojenng i stresem post-
traumatycznym. Dzieki projektowi moga oni
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naby¢ umiejetnos$¢ dostrzezenia traum poprzez
reakcje dzieci na konkretny element cytowanego
opowiadania.

Im wiecej dzialan promujacych efekty projektu,
tym lepsza ocena zrealizowanego przedsiewzie-
cia, a tym samym wigksza szansa na pozyskanie
kolejnych $rodkéw finansowych na kontynuacje
dziatan w ramach innych konkurséw unijnych,
takich jak np. Erasmus Plus.

Inspiracja dla projektu ,,Ksigzki niosace nadzieje”
bylo przedsiewziecie ,,Bliskie-dalekie sasiedz-
two”, zrealizowane dzigki wsparciu pozyska-
nemu z programu Kreatywna Europa. Polegalo
ono na stworzeniu literackiej podrézy na poinoc
Europy poprzez polaczenie promociji literatury
oraz kultury krajéw regionu Morza Baltyckiego.
Promowalo ono europejskg réznorodnosé
i wymiane kulturows, a takze zwrocito uwage
czytelnikéw na prace wykonywang przez ttuma-
czy literatury pieknej. W publikacjach wydanych
w ramach tego projektu przedstawione zostaly
sylwetki ttumaczek oraz ciekawostki zwigzane
z powstawaniem ksiazek, w tym ich przekladem
na jezyk polski. Liderem byto polskie Wydaw-
nictwo Widnokrag, a partnerami — Ambasada
Finlandii, Ambasada Estonii, Eesti Kulturcapital,
Ksigzki. Magazyn do czytania AGORA SA oraz
Qulturka.pl Valkea Media SA.

MAGDALENA POKRZYCKA-WALCZAK
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Kazdego roku program Interreg NEXT
Polska - Ukraina 2021-2027, a wcze$niej Polska-
-(Biatoru$)-Ukraina, aktywnie uczestniczy
w obchodach Dnia Wspoélpracy Interreg, ktory
w ubiegtych latach odbywat sie pod nazwa ,,Euro-
pejski Dzien Wspdtpracy”. Wydarzenie stanowi
doskonala okazje do promocji rezultatéw pro-
jektow realizowanych na polsko-ukrainskim
pograniczu, daje mozliwo$¢ dotarcia do szerszego
grona odbiorcéw, w tym zwlaszcza mlodziezy -
przysztych autoréw projektow europejskich.

W tym roku reprezentacje 16 szkét z Polski
i Ukrainy wziely udzial w Finale Kampanii Edu-
kacyjnej dla Mtodziezy ,Wedrujmy wspdlnym
szlakiem!”, zorganizowanej z okazji Dnia Wspot-
pracy Interreg. Finalowe wydarzenie odbylo sie
2-5 pazdziernika br. w bieszczadzkiej Solinie.

Finalidci zostali wybrani spo$réd 20 szkél, ktére
wiosna przeslaly prace konkursowe nawiazu-
jace do tematu kampanii. Jednym z zadan byto
przygotowanie miniprojektu, ktéry moglby
pozytywnie zmieni¢ ich okolice. Do finatu
zakwalifikowaly sie druzyny z wojewddztw
podlaskiego, lubelskiego oraz podkarpackiego,
a takze pieciu obwodéw w Ukrainie: Iwowskiego,
wolynskiego, iwanofrankiwskiego, tarnopol-
skiego oraz zakarpackiego.

Podczas 4-dniowego pobytu w Bieszczadach
mlodziez brala udzial w warsztatach tanecznych,
ekologicznych, kartograficznych i ratowniczych,
pracujac razem w mieszanych polsko-ukrain-
skich zespotach. Dzieki temu nie tylko doskona-
lita swoje umiejetnosci w tych dziedzinach, ale
takze uczyla sie wspolpracy oraz jezyka sgsiadow.

Wazng cze$cia wydarzenia byla wycieczka
po Bieszczadach, podczas ktorej uczestnicy zwie-
dzili miejsca zwiagzane z realizacja projektéw pro-
gramu, bedace jednoczesnie duzymi atrakcjami

turystycznymi. Na koniec wszyscy uczestnicy
finalu otrzymali zestawy nagréd i pamigtkowe
dyplomy. Wielu z nich zapowiedzialo, ze z pew-
noscia wystartuje w kolejnych edycjach kampanii.

»Te dni przyniosly wiele emocji, mozliwosci
komunikowania si¢ z innymi uczestnikami, wiele
si¢ nauczyliSmy” - powiedzial Andrii Lobach
z Liceum nr 4 w Lucku w Ukrainie.

»Ten final to nagroda, to wspaniala sprawa. Mfo-
dziez integruje sie, nawigzuje nowe przyjaznie.
Swietnie si¢ bawig, a jednoczesnie s3 to zajecia edu-
kacyjne, czyli, jak mawiali starozytni Grecy, bawiac,
uczg® - podsumowatla cale wydarzenie Joanna
Chmur, nauczycielka i opiekunka reprezentacji
Szkoty Podstawowej w Choroszczy na Podlasiu.

Organizowana w ramach programu Interreg
NEXT Polska - Ukraina 2021-2027 kampa-
nia edukacyjna dla uczniéw, czyli realizatorow
przyszlych projektow europejskich, ma juz diuga
tradycje. Jej poprzednie finaly odbyly sie m.in.
w Grodnie, we Lwowie i w Rzeszowie - zawsze
w nawigzaniu do Dnia Wspolpracy Europejskiej,
ktdéry obchodzony jest 21 wrzeénia i stwarza moz-
liwo$¢ promocji unijnych przedsiewzigc.
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Jedna z takich ciekawych inicjatyw, sfinansowa-
nych ze $rodkéw programu Polska - Ukraina,
z ktorej efektami mogli zapozna¢ si¢ uczestnicy
finalu tegorocznej kampanii edukacyjnej, jest
projekt ,,SOS-ratunek - centrum szkoleniowe
organizowania i prowadzenia transgranicznych
akcji ratunkowych” (SOSRescue). Beneficjentem
wiodacym przedsiewzigcia byla Fundacja ,,SOS
na ratunek” z wojewodztwa podkarpackiego. Jej
prezeska — Karolina Kiwior to przewodniczka,
ktdra tworzy i wydaje mapy gor. Po gérach chodzi
niemal od zawsze. Kocha Bieszczady, ale to ukra-
inska cze$¢ Karpat skradla jej serce. Pani Karolina
jest zaangazowana we wspotprace z ratownikami
gorskimi z Ukrainy juz od 2012 roku. Po stronie
ukrainskiej nie istniata wczesniej tradycja ochot-
niczego ratownictwa gorskiego. Mozna bylo liczy¢
jedynie na pomoc stuzb panstwowych, ale te sta-
cjonowaly w odleglym Lwowie. Z tego powodu
pasjonaci ratownictwa gorskiego po obu stronach
granicy postanowili wspotpracowaé, by w catych
Karpatach turysci mogli czu¢ sie bezpiecznie.

Za sprawg projektu SOSRescue budynek dawnej
szkoty w Réwni k. Ustrzyk Dolnych zaadapto-
wano na osrodek treningowy dla ratownikow
gorskich z Polski i Ukrainy. Jest to jeden z naj-
nowoczesniejszych tego typu obiektéw w Euro-
pie. Po stronie ukrainskiej, w Stawsku, powstat
punkt ratunkowy oraz informacyjny. Partnerzy
projektu zakupili tez nowoczesny sprzet: drony
poszukiwawcze z kamerami termicznymi, syste-
mem GPS i oprogramowaniem, auto dowodzenia,
pojazdy operacyjne, sprzet medyczny, ewakua-
cyjny i ratownictwa wodnego. Oba obiekty otrzy-
maly nowy system informatyczny do koordynacji
transgranicznych akcji ratunkowych, w petni
kompatybilny z nowym sprzetem. Na koniec
przeprowadzono szkolenia dla koordynatoréow
akcji ratowniczych, ratownikow i strazakow.

»Duzym plusem tej wspdlpracy jest to, ze gdy
polskim turystom zdarzajg sie jakies wypadki
w Ukrainie i nie wiedza, jak sie skontakto-
waé ze stuzbg ukrainska, to kontaktuja sie
z nami, a my bezposrednio z ratownikami
ukrainskimi. Nie ma teraz barier, zeby zadzwoni¢
tutaj do ratownikow na centrale czy tez na odwrot,
dzwonimy do siebie bezposrednio” - zauwaza Karo-
lina Kiwior, prezeska Fundacji ,,SOS na ratunek”.

Poza SOSRescue partnerzy zrealizowali jeszcze
jeden projekt ze $rodkéw programu Polska-
-(Biatoru$)-Ukraina 2014-2020 pn. ,,Adaptacja
dawnego obserwatorium na goérze Pop Iwan
na potrzeby centrum szkoleniowego gorskiego
pogotowia ratunkowego” (PIMReC).

s

" arch. Grupa Bieszczadzka GOPR
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W ramach obu przedsiewzie¢ zakupiono sprzet
i przeprowadzono wiele wspolnych ¢wiczen.
Dzieki temu poziom ratownictwa gorskiego
po obu stronach granicy nieco si¢ wyréwnat.

Co ciekawe, wspolpraca partneréw wykroczyta
daleko poza same projekty. Gdy w 2022 roku
po wybuchu wojny w Ukrainie ruszyta do Polski
wielomilionowa fala uchodzcéw, Centrum Szko-
leniowe w Réwni udzielilo schronienia rodzinom
ratownikéw z Ukrainy i stalo sie prawdziwym
centrum pomocowym, gdzie przetadowywano
dary, materialy, leki oraz zywnos¢ dla uciekaja-
cych przed wojng. Catkiem niedawno, w czerwcu
2024 roku, z inicjatywy polskiego konsulatu
ratownicy gorscy z obu stron granicy urzadzili
najmlodszym we Lwowie Dzien Dziecka.

Pani Karolina wierzy, ze wréci normalnos¢
i wrdcg turysci: ,Wojna zatrzymata turystyke
na Ukrainie, ale jak si¢ zakonczy, to ludzie beda
chetnie tam jezdzi¢. Bedzie boom na Karpaty
ukrainskie, nie tylko wéréd turystéw z Polski,
ale tez i z innych krajéw europejskich. Dlatego
wazne jest, ze wla$nie dzigki takim projektom
jak SOSRescue czy PIMReC wzrdst poziom bez-
pieczenstwa w gorach”. I z sentymentem dodaje:
»Zawsze jestem sercem na Ukrainie — w gérach
i we Lwowie”.

ALICJA WOSIK-MAJEWSKA

Regionalny Punkt Kontaktowy

Programu Interreg NEXT Polska - Ukraina
2021-2027 w Rzeszowie

KATARZYNA GILEWICZ

Wspolny Sekretariat

Programu Interreg NEXT Polska - Ukraina
2021-2027
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Zdrowe 1 przyjazne seniorom
pogranicze
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W najblizszym czasie na polsko-stowackim
pograniczu rozpocznie si¢ realizacja dwdch
waznych projektow - ,Wspolnie dla zdrowego
pogranicza” oraz ,,Samorzad przyjazny senio-
rom”. Te inicjatywy maja na celu poprawe jakosci
zycia mieszkanicodw oraz zwiekszenie wspotpracy
transgranicznej w zakresie zdrowia, bezpieczen-
stwa i wsparcia dla senioréw. Przedsiewzie-
cia, dofinansowane z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach programu
Interreg Polska — Stowacja 2021-2027, odpo-
wiadaja na potrzeby lokalnych spolecznosci,
szczegblnie w czasach niepewnosci spowodo-
wanej zaréwno sytuacja miedzynarodows, jak
i wyzwaniami, ktérym musi sprosta¢ starzejace
sie spoleczenstwo.

Poprawa wspoétpracy
w obszarze zdrowia
publicznego

Projekt ,Wspolnie dla zdrowego pogranicza”
bedzie wdrazany przez Powiat Przemyski w Pol-
sce oraz miasto Svidnik na Stowacji. GIéwnym
celem tej inicjatywy jest poprawa bezpieczenstwa
iochrony zdrowia mieszkancéw przygranicznych
regionéw Polski oraz Stowacji.

Przedsiewziecie zaklada zacie$nienie wspotpracy
pomiedzy polskimi i stowackimi instytucjami
publicznymi. W jego ramach planuje si¢ wypra-
cowanie wspélnych strategii oraz procedur,
ktore w przyszlosci pomoga skuteczniej reago-
wac na sytuacje kryzysowe, takie jak pandemia
lub inne zagrozenia. Dzieki wspdlnej wymianie

dos$wiadczen oba kraje chcg stworzy¢ bar-
ne systemy ochrony zdro-
wia. Kluczowym efektem
projektu bedzie stworze-
nie wspolnej strategii, pre-
zentujacej metodologiczne
podejscie do ochrony zdro-
wia mieszkancéw pogra-
nicza. Dokument bedzie
zawieral wytyczne, jak
postepowaé w przypadku
kryzysow zdrowotnych.
Partnerzy projektu pla-
nuja réwniez m.in. zakup

defibrylatoréw oraz opasek SOS dla senioréw,
ktoére podniosg poziom bezpieczenstwa zdrowot-
nego mieszkancédw pogranicza. Zostang zorgani-
zowane dwie konferencje, podczas ktorych beda
omawiane zagadnienia zwigzane z bezpieczen-
stwem publicznym i zdrowiem.

Efektem realizacji projektu beda nie tylko doku-
menty strategiczne oraz procedury, lecz takze
wymiana wiedzy i do§wiadczen, ktére pozwola
na szybkie reagowanie w przypadku zagrozen.
Dlugoterminowo wplynie on na podniesienie
$wiadomosci mieszkancéw w zakresie zdrowia
i bezpieczenistwa oraz wzmocni instytucje pub-
liczne dzialajace w tym obszarze. Dla mieszkan-
cow oznaczac to bedzie lepszy dostep do informacji
i zasobow w sytuacjach kryzysowych.

Pierwsze dzialania podjete zostaly w listopa-
dzie 2024 roku. Unijne dofinansowanie wyniesie
200 tys. euro.

Samorzqgd przyjazny
seniorom

Przedsigwzigcie ,,Samorzad przyjazny seniorom”
stanowi odpowiedz na wyzwania zwiazane ze sta-
rzeniem sie spoteczenstwa. Liderem projektu jest
Wojewoddztwo Malopolskie, a partnerami samo-
rzady lokalne po stronie polskiej (Gmina Stary
Sacz, Miasto Limanowa) oraz stowackiej (Mesto
Spisska Beld, Mesto Stara Lubovina). Celem tej
inicjatywy jest aktywizacja seniordéw i zwieksze-
nie kompetencji pracownikéw samorzadow oraz
lokalnych instytucji w zakresie tworzenia poli-
tyk przyjaznych starszym mieszkancom. Projekt
przewiduje takze stworzenie transgranicznej sieci
wspotpracy, ktdrej zadaniem bedzie promowanie
aktywnosci spotecznej senioréw oraz dostosowa-
nie ustug do ich potrzeb.

W ramach pierwszego etapu zostanie przepro-
wadzona analiza potrzeb i sytuacji demogra-
ficznej senioréw na pograniczu. Wyniki badan
pozwolg zidentyfikowaé najwazniejsze obszary
wymagajace wsparcia. Nastepnie samorzagdowcy
z miast partnerskich beda uczestniczy¢ w wizy-
tach studyjnych, podczas ktérych poznajg najlep-
sze praktyki i rozwigzania stosowane w innych



miejscowosciach. W wyniku analiz oraz spotkan
powstanie katalog dobrych praktyk w zakresie
wsparcia seniorow, ktory bedzie stanowit inspi-
racje dla innych regionéw. Koncowym efektem
projektu bedzie opracowanie transgranicznego
programu aktywizacji senioréw, ktory obejmo-
wac bedzie takie aspekty, jak: polityka zdrowotna,
turystyka, edukacja oraz rozwdj infrastruktury
spotecznej. Realizacja tych zadan pozwoli lepiej
zrozumieé potrzeby starszych mieszkancow
pogranicza oraz wdrozy¢ programy wspierajace
ich aktywnos¢ i zaangazowanie spoteczne.

Dzigki ,,Samorzadowi przyjaznemu seniorom”
lokalne samorzady beda lepiej przygotowane
do tworzenia polityk senioralnych i rozwijania
ustug dostosowanych do potrzeb starszych osob.
Seniorzy zyskaja wiekszy dostep do wsparcia
w zakresie zdrowia, aktywnosci fizycznej i spo-
tecznej oraz turystyki. Ostatecznie projekt przy-
czyni si¢ do budowy srodowiska przyjaznego
seniorom, gdzie bedg oni mogli czu¢ sie bezpiecz-
nie i komfortowo.

Projekt, ktérego wdrozenie rozpocznie sie
w lutym 2025 roku, otrzyma prawie 400 tys. euro
unijnego dofinansowania.

W odpowiedzi
na aktualne wyzwania

Projekty ,Wspolnie dla zdrowego pogranicza”
i ,Samorzad przyjazny seniorom” przyniosg

realne korzysci dla mieszkancéw pogranicza
polsko-stowackiego. Inicjatywy te wzmocnig
wspolprace transgraniczng, podniosa poziom
bezpieczenstwa oraz przyczynia sie do spo-
tecznej aktywizacji senioréw. Dzigki realizacji
tych przedsiewzie¢ mieszkancy uzyskaja lepszy
dostep do ustug zdrowotnych, wsparcie w sytu-
acjach kryzysowych oraz pomoc dla oséb star-
szych. Z kolei pracownicy instytucji publicznych
podniosa poziom swojej wiedzy i nabeda umie-
jetno$ci niezbedne do realizacji ustug dla miesz-
kancéw, jak réwniez wdroza trwale i skuteczne
programy polsko-stowackiej wspolpracy.

Kolejny konkurs
dotyczqgcy wspétpracy

16 grudnia 2024 roku w ramach programu Interreg
Polska — Stowacja 2021-2027 zostanie urucho-
miony kolejny nabér wnioskéw o dofinansowanie
z zakresu budowania zdolnosci instytucjonalnej
podmiotéw publicznych, a takze wzmacniania
wspolpracy i potencjalu instytucji pogranicza
w zakresie oferowanych ustug. Budzet naboru
to 1,58 mln euro. Zachecamy do $ledzenia strony
internetowej programu: https://www.plsk.eu
i aplikowania. Wnioski o dofinansowanie bedzie
mozna sklada¢ do 28 lutego 2025 roku.
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Wspdlny Sekretariat

Programu Wspélpracy Transgranicznej
Interreg Polska - Stowacja 2021-2027
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WSPOLPRACA TRANSGRANICZNA

Potudniowy Battyk:
iInnowdacje nd rzecz
edukacji ekologicznej

Edukacja ekologiczna jest fundamentem budowa-
nia $wiadomego spoteczenstwa zdolnego do roz-
wigzywania probleméw zwiazanych z ochrona
srodowiska. Program Interreg Poludniowy
Baltyk aktywnie wspiera projekty promujace
zrédwnowazony rozwdj, edukacje ekologiczna
oraz wzrost $wiadomosci w lokalnych spotecz-
nos$ciach. Inicjatywy takie jak Ecomarinas czy
Circular Ocean-bound Plastic, ktore posiadaja
status tzw. operacji o znaczeniu strategicznym,
oraz Aqualoop wprowadzajg realne zmiany
w regionie.

Celem projektu Ecomarinas jest rozwdj eko-
logicznych marin w regionie Poludniowego
Baltyku. Projekt promuje zréwnowazone zarzg-
dzanie wodg i odpadami poprzez przeksztatce-
nie lokalnej infrastruktury w kierunku wiekszej
przyjaznosci dla srodowiska oraz poprawe kon-
kurencyjnosci regionalnych portéw. Konieczne
jest podnoszenie $wiadomosci spoleczenstwa
w zakresie problemu, jakim sg szkodliwe substan-
cje trafiajace do Morza Baltyckiego, w tym $cieki
z jednostek plywajacych, oraz dzialan na rzecz
minimalizowania zanieczyszczen i eutrofizacji.

Edukacja stanowi centralny element projektu
Ecomarinas. Obejmuje ona warsztaty, narze-
dzia do samooceny oraz kampanie swiadomos-
ciowe. Chodzi w niej o upowszechnienie wiedzy
na temat ekosystemdéw morskich i wptywu dzia-
talnosci ludzkiej na przyrode. Przedsiewziecie
przewiduje przeprowadzenie analiz poréwnaw-
czych w celu identyfikacji rozwigzan na rzecz
zrownowazonego wykorzystania wody w mari-
nach. Dziatania te to podstawa do opracowania
skutecznych metod ochrony srodowiska i oszcze-
dzania wody. Inwestycje pilotazowe obejmuja
innowacyjne instalacje do usuwania substancji
niebezpiecznych.

Wymiana wiedzy miedzy instytucjami z réznych
krajéw baltyckich jest mozliwa dzieki wizytom
studyjnym. Pierwsza taka wizyta odbyta sie
na pokladzie zaglowca STS General Zaruski,
pltynacym z Gdanska do Vistervik. Marina

Slottsholmen w Véstervik — partner projektu
stosuje modelowe zréwnowazone dzialania,
ktore mogg by¢ z sukcesem wdrazane réwniez
w innych marinach. Wymiana doswiadczen jest
nieocenionym elementem projektu, umozliwia-
jacym zastosowanie najlepszych ekologicznych
rozwigzan na miedzynarodowa skale.

Circular Ocean-bound Plastic (COP) to przed-
siewziecie, ktore koncentruje sie na wyzwaniach
zwigzanych z plastikowymi odpadami oceanicz-
nymi. Celem COP jest opracowanie skutecznych
metod ich zbierania, recyklingu i ponownego
wykorzystywania.

Projekt laczy wiedze z réznych sektorow -
od nauki po przemyst - aby doprowadzi¢ do reduk-
cji zanieczyszczen i rozwoju zielonej gospodarki.
Makroplastiki stanowig rosngce zagrozenie dla
ekosystemdéw Morza Baltyckiego. Kazdego roku
do oceandw trafia od 4 do 12 mln ton plastiku.
Europejska Agencja Srodowiska wskazuje, ze az
80 proc. zanieczyszczen morz pochodzi z ladu,
z czego 85 proc. to plastik.

Projekt COP koncentruje si¢ na miastach nad-
morskich i zaklada zbieranie plastiku zanim trafi
on do moérz, co ma kluczowe znaczenie, gdyz pla-
stik w morzu traci warto$¢ recyklingowa. Miasta
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pilotazowe to Gdansk, Rostock i Aarhus. Kazde
z tych miejsc stosuje innowacyjne rozwigzania
na rzecz redukeji odpadéw. W Gdansku unikalna
inicjatywa polega na sprzataniu kajakowym
z udzialem lokalnej spolecznosci. Mieszkancy
moga wypozyczy¢ kajaki w zamian za zebrane
$mieci, co nie tylko pomaga w oczyszczaniu wod,
ale réwniez zwieksza zaangazowanie spoleczne.
W Rostocku w miejskim porcie dziata kosz por-
towy skutecznie wychwytujacy ptywajace odpady.
To miejsce stalo sie centrum edukacji ekologicznej
dzieki publicznym sesjom prowadzonym podczas
oprozniania kosza. W Aarhus w ramach projektu
nawigzano wspolprace z Seaprotector One i Plast
Center Denmark, dzieki czemu prowadzona jest
analiza zebranych odpaddéw, co pomaga zrozu-
mie¢ ich sktad oraz potencjal recyklingowy.

Projekt Aqualoop skupia si¢ na dywersyfikacji
produktéw pochodzacych z ekosystemu wodnego
Potudniowego Baltyku, pokazujac, jak dzigki
wspolpracy firm z sektora matych i §rednich przed-
siebiorstw oraz $rodowiska naukowego mozna
tworzy¢ innowacyjne rozwiazania gospodarcze.
Aqualoop promuje nowoczesne technologie trans-
ferowe oraz wprowadza na rynek ekologiczne pro-
dukty, wspierajac zréownowazony rozwoj regionu.

Dzialania edukacyjne skierowane s do mlo-
dziezy, aby zwiekszy¢ jej sSwiadomos¢ ekologiczna.
W ramach przedsiewziecia zorganizowano
wizyte studyjng w innowacyjnym gospodarstwie
Gérdsfisk w Szwecji, niedaleko miasta Tollarp.

Uczniowie szkot srednich mieli okazje zapoznaé
sie z koncepcja zintegrowanego rolnictwa oraz
akwakultury, gdzie dzigki recyrkulacyjnemu
systemowi akwakultury mozliwa jest zréwno-
wazona hodowla suma afrykanskiego i tilapii.
System ten pozwala na kontrolowang produk-
cje ryb w sposob przyjazny dla srodowiska przy
minimalnym wplywie na otaczajace ekosystemy.

Dodatkowo projekt Aqualoop rozwija program
wymiany studenckiej TrainingLoop, ktéry zostat
niedawno zaprezentowany na Wydziale Ocea-
nografii i Geografii Uniwersytetu Gdanskiego.
Studenci oceanografii, akwakultury oraz geogra-
fii zostali zaproszeni do udziatu w nim, dzieki
czemu majg unikalne mozliwosci nauki i rozwoju
umiejetnosci w dziedzinie zréwnowazonej gospo-
darki wodnej. Nabér do programu TrainingLoop
zaplanowany jest juz w tym roku.

Wrysitki projektéw takich jak Ecomarinas, COP
oraz Aqualoop ukazujg, ze poprzez innowacje
i wspolprace mozna skutecznie wspiera¢ ochrone
srodowiska oraz rozwoj spoleczno-gospodarczy
regionu. Zréwnowazone praktyki, edukacja
i zaangazowanie roznych sektoréw zapewniaja
rosnacyg $wiadomos¢ spoteczng oraz konkretne
zmiany gwarantujace lepsza przyszlos¢ dla
naszego $rodowiska naturalnego.

KATARZYNA SEMPOLOWICZ-LIPSKA
Wspolny Sekretariat
Programu Interreg Poludniowy Baltyk
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Najtrudniej uczyé sie rzeczy najprostszych.. Czy faktycznie tak jest? A moze
to po prostu chwytliwa nazwa jakiegos poradnika, ktéry ma nas zmusié do reakcji
(czytaj: wykupié dostep do warsztatéw, szkolen, zajeé itd.). A jednak cos w tym
zdaniv sie kryje. Przynajmniej jesli chodzi o prosty jezyk w komunikaciji. Pisaé
prosto - jest trudno. Ale warto sie tego nauczyé!

Prosty jezyk w polszczyznie publicznej - to kon-
cepcja, ktéra nie jest jeszcze wystarczajaco
zakorzeniona w §wiadomosci naszych rodakéw.
W przeciwienstwie do mieszkancéw Europy
Zachodniej o tym zjawisku ustyszelismy gdzie$
dopiero w 2010 roku. W innych krajach unijnych
problem zostat dostrzezony duzo szybciej. Nam
pozostaje teraz nadrabia¢ zaleglosci i... sie uczy¢.

Jedna z najwazniejszych dewiz Unii Europejskiej
brzmi wlasnie tak jak powyzszy srodtytut. Naj-
czesciej odnosimy to do konkretnych dziedzin
wiedzy. W koncu rodzimego jezyka nauczylismy
sie wczesniej niz matematyki, fizyki kwantowej
czy ekonomii. Zapominamy jednak czesto o tym,
ze u zrodel kazdego aktu komunikacji znajduje
sie jezyk. I tego jezyka musimy uczy¢ si¢ przez
cale zycie. A dokladniej: uczy¢ sie tego, jak si¢
nim postugiwa¢. Jezyk bowiem nie jest elemen-
tem zastygtym. To twor zywy, ktory nieustannie
sie zmienia. I my po prostu musimy za tymi zmia-
nami nadgzad.

W komunikacji publicznej toczacej si¢ nad
Wistg zdazyliSmy juz zdiagnozowaé wazne zja-
wisko, jakim jest zrozumiato$¢. A raczej - brak
zrozumienia wéréd odbiorcéw wielu komunika-
tow, ktdre do nich trafiajg. To zresztg byla jedna
z najwazniejszych tez, ktére postawiono podczas
I Kongresu Jezyka Urzedowego, zorganizowa-
nego w pazdzierniku 2012 roku. Jego idee tak
spuentowala éwczesna Rzecznik Praw Obywa-
telskich, prof. Irena Lipowicz: ,,Pisma urzedowe
powinny by¢ pisane zrozumialym jezykiem. Jest
to podmiotowe prawo obywateli, wynikajace
z prawa do dobrej administracji”.

Wiadomo jednak nie od dzis, ze diabet tkwi
w szczegdtach. Latwo rzuci¢ oskarzenie: to pismo
jest niezrozumiale dla przecietnego Kowalskiego.
Pytanie jednak, co powoduje, ze nadal tak wiele

pism urzedowych jest nierozumiatych dla wiek-
szosci spoteczenstwa? I tu moga sie juz pojawiac
schody. Co bowiem tak naprawde jest grzechem
gtownym w pismach tworzonych w kazdym
urzedzie? OdpowiedzZ na to pytanie nie bedzie
juz tak jednoznaczna. Kazdy urzad ma bowiem
swoja specyfike. Zajmuje si¢ innymi dziedzinami,
ma réznych odbiorcéw, jest strukturg mniej lub
bardziej zhierarchizowang (co takze ma wplyw
na odpowiedni ksztalt pism). W zwigzku z tym
postawienie prostej diagnozy na te chorobe admi-
nistracyjng zwana niezrozumialo$cig - nie jest
tatwe.

Nie oznacza to jednak, ze takich problemoéw
w ogole nie da sie zidentyfikowaé. Najtatwiej
uczynié¢ to w przypadku pojedynczego urzedu.
Wymaga to jednak swoistego audytu jezykowego,
na ktory nie wszystkie instytucje stac.

Pozostaje nam wiec nauka. Moze by¢ samo-
dzielna, moze by¢ w zespolach - niemniej jest
to podstawa do zmian, ktére sa nieodzowne,
jesli bedziemy chcieli za kilka lat porozumie¢ sie
z mlodszymi pokoleniami. Taki znak czasu.

Jesli chodzi o samouswiadomienie problemu,
to bardzo dobra prace wykonali jezykoznawcy
zaproszeni na wspomniany wyzej Kongres Jezyka
Urzedowego. Tenze kongres z 2012 roku byt
inspirowany tym, ze wowczas obchodzilismy Rok
Jezyka Polskiego. Jednak po pierwszym kongresie
chcialoby sie, by nastapit drugi, trzeci, czwarty...
Tymczasem skonczyly sie obchody rocznicowe -
i skonczyt sie czas mowienia o tym, co klopot-
liwe. A problemy nie zniknely. Wrecz przeciw-
nie: co roku tylko ich przybywa. Tymczasem
coraz bardziej zaczynaja nas ,uciska¢” zasady
dostepnosci, przygotowywane pierwotnie gtow-
nie dla administratoréw stron internetowych.
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Wérdd nich za$ jedna z dominujacych jest zasada
zrozumialosci.

Moze wigc, zamiast kurczowo trzymac sie admi-
nistracyjnych korzeni — warto przyswoi¢ sobie
kilka podstawowych zasad prostej polszczyzny?

Dzielmy tekst na mniejsze calosci — pamie-
tajmy o zasadzie: jeden akapit - jedna mysl.
Tak by nie przesycic¢ trescig konkretnego
fragmentu tekstow. Jesli trzeba, stosujmy
$rédtytuty (nawet w decyzjach administra-
cyjnych!); jesli trzeba - zwigkszajmy liczbe
akapitow. Wyliczajmy. Wyrdzniajmy. Dzie-
lenie tekstu to mnozenie zrozumiatosci!

Uzywajmy krétszych stow, znanych ogo-
lowi odbiorcéw - zamiast implemento-
waé, mozemy po prostu wdrozyé cos albo
wprowadzié; zamiast indykatywnego -
mozemy uzy¢ przymiotnika typu: orienta-
cyjny, zblizony. Na pewno znacznie wiecej
0s6b to zrozumie. O ile o te zrozumiato$¢
nam chodzi - to bowiem nie zawsze jest
oczywiste...

Tworzmy krotkie zdania — najlepiej takie
do 20 wyrazéw. Niekoniecznie musimy
zakazdym razem liczy¢, ile nam wyszlo stow.
Jesli jednak konczymy trzeci wers w typo-
wym tekscie, a kropki dalej nie wida¢ -
to znaczy, Ze co$ jest nie tak... Krétkie zda-
nia tatwiej odbiorcom ,,potyka¢”. A w nich
kryje si¢ przeciez wlasciwa tres¢. Nie béjmy fot. Adobe Stock
sie zatem porcjowania. To wszystkim wyj-

dzie na zdrowie.

Dzielmy informacje w zdaniach - czyli Pozostaje nam juz tylko jedno: pokona¢ dawne

w skrocie: zadnych niepotrzebnych wtra- przyzwyczajenia. Niby to proste, ale przeciez

cen, zadnych ciggéw wyliczeniowych. Jesli przyzwyczajenie jest drugg naturg czlowieka.

chcemy opowiedzie¢ co$ bardziej skompli- I nie bedzie fatwo je zmieni¢. Jednak warto

kowanego, uzyjmy magicznej formuty: lep- od czego$ zacza¢. Tak zeby krok po kroku te

sze dwa zdania kroétkie niz jedno dlugie. komunikacje uprosci¢. Inaczej moze okazad sie,
ze za 10 lat nikt nas nie rozumie. A skoro tak -

Badzmy naturalni w jezyku - zaden staty- to moze my nie bedziemy juz nikomu potrzebni?

styczny Polak nie powie w sklepie: ,,Popro-

sze ten innowacyjny produkt wykonany Dlatego niech Panstwo nie czekaja i dzialaja juz

z — odpowiednio ze sobg polaczonych, daja- teraz. Moze si¢ okazad, ze jest o wiele pozniej, niz

cych przez to uczucie sytoéci — artykuléw nam si¢ wydaje!

spozywczych dedykowanych osobom cho-

rym na celiaki¢”. Wystarczy, jesli zapyta DR MICHAL WISNICKI

o nowe pieczywo bezglutenowe. Dlaczego jezykoznawca, oredownik prostej polszczyzny

zatem chcemy to czasami czynic¢ w tekstach w komunikacji publicznej, przekonujacy

urzedowych? I czy jest nam to do czego$ do tego rodzime urzedy od ponad 15 lat

potrzebne? e-mail: m.wisnicki@uw.edu.pl
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www.FunduszeEuropejskie.gov.pl

Publikacja jest wspétfinansowana ze sSrodkéow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
z programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europej-
skich 2021-2027.

Informacje podawane w magazynie ,w Centrum”
nie stanowiq oficjalnego stanowiska Instytucji Zarzg-
dzajgcych, Posredniczgcych i Wdrazajgcych poszcze-
goélne programy i nie mogg stanowi¢ podstawy
do formutowania jakichkolwiek roszczen. Nie stanowiq
takze oferty w rozumieniu prawa polskiego. Redakcja
W Centrum” nie odpowiada za btednq interpretacje
udzielonych informacji ani za skutki czynnosci podje-
tych naich podstawie.

Egzemplarz bezptatny
Naktad: 2000 egz.

Projekt oktadki, opracowanie graficzne i sktad
C&C Sp. z 0.0. - www.ccpg.com.pl

Korekta
C&C Sp. z 0.0. - www.ccpg.com.pl

Druk
C&C Sp. z 0.0. - www.ccpg.com.pl


http://www.cpe.gov.pl
http://www.FunduszeEuropejskie.gov.pl
http://www.ccpg.com.pl
http://www.ccpg.com.pl
http://www.ccpg.com.pl
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