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Szanowni Panstwo,

bardzo serdecznie witam wszystkich czytelnikow ,w Centrum”.

To dla mnie pierwsza okazja, aby przywitac sie z Panstwem jako
nowy dyrektor Centrum Projektow Europejskich. Jest mi niezmiernie
mito, Ze moge zarzgdzac¢ tak wazng jednostkg budzetowa,

ktora wspiera rozwoj spoteczny i gospodarczy kraju, a jednoczesnie
buduje partnerskie relacje na ptaszczyznie miedzynarodowe;.
Kieruje do Panstwa te stowa tuz po obchodach Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, kiedy szczegdlnie warto przypomniec, jak cenna jest
nasza wolnosc. Z tej okazji otrzymaliSmy wiele zyczen od naszych
partneréw z Ukrainy, ktérzy wyrazajg nadzieje, ze niedtugo razem
bedziemy podazac szlakiem eurointegraciji.

W Funduszach Europejskich 2021-2027 dominuje raczej wiosenna aktywnos¢ niz
jesienne zadumanie. Wedtug danych Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalne;j

od uruchomienia programéw do 11 listopada 2024 roku w ramach programow krajowych
i regionalnych ogtoszono juz 2173 nabory, ktorych budzet wynidst 229,9 mid zt.

O postepach w realizacji programow opowie na naszych tamach wiceminister Jan Szyszko.
Serdecznie Panstwa zapraszam do lektury tego wywiadu. W biezgcym numerze

duzo uwagi poswiecamy funduszom na edukacje oraz dziatania prospoteczne.

Pierwszg umowe o dofinansowanie w ramach Programu Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 miatem witasnie przyjemnos¢ podpisac dla projektu
»<Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia
zawodowego (VET-2)". Ciesze sie, ze mozemy promowac nowe modele wsparcia
spotecznego z myslg o wykorzystaniu potencjatu mtodego pokolenia czy tez w trosce

o kondycje osob starszych. Przedstawiamy réwniez ciekawe przyktady projektow

z programow Interreg, w ktérych podobne problemy lub szanse rozwoju spotecznego
zidentyfikowano po obu stronach granicy.

Chciatbym takze ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia z okazji nadchodzacych

Swigt Bozego Narodzenia, aby byty one okresem rado$ci, spedzonym w cieptej, rodzinnej
atmosferze. Mam nadzieje, ze wszelkie plany osobiste czy rodzinne uda sie Panstwu
zrealizowaé, a dla utatwienia dodam, ze czas radosnego oczekiwania na Swieta liczy w tym
roku doktadnie 24 dni.

MARCIN KOLNIERZAK
dyrektor Centrum Projektéw Europejskich
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Rozmowa z wiceministrem
funduszy i polityki regionalnej
Janem Szyszka
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Postepy w realizaciji
perspektywy unijnej
na lata 2021-2027

W ramach pierwszych trzech wnioskéw o ptatnos¢ z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO) do Polski wptynie 67 mlid zi.
lle pieniedzy juz zainwestowaliSmy? Jakiego rodzaju przedsiewziecia
zostaty sfinansowane?

Dotychczas zainwestowaliSmy prawie 7 mld zt z zaliczki REPowerEU

i refundaciji za pierwszy wniosek o ptatnosc¢. Kolejne 40 mld zt otrzymamy
»,pod choinke”. Uruchomionych zostato 47 z 57 inwestycji (36 w czesci
dotacyjnej i 11 w czesci pozyczkowej). Aktualnie trwa 21 naboréw, a nastepne
zostang niebawem ogtoszone. Srodki z KPO pozwolity na utworzenie prawie
3300 nowych miejsc opieki dla dzieci do lat trzech w ramach programu
»+Aktywny Maluch”. Przeszkolono 1500 os6b w utworzonych Branzowych
Centrach Umiejetnosci, umozliwiajgc im rozwoj kluczowych kompetenc;ji
zawodowych i lepsze dopasowanie do wymagan dynamicznego rynku

pracy. Najwiecej pieniedzy zostato skierowanych na rzecz programu

,Czyste Powietrze”. W sumie jest to ponad 3,7 mld zt, co umozliwi wymiane
nieekologicznych zrédet ciepta w domach jednorodzinnych oraz poprawe
efektywnosci energetycznej budynkdéw, np. przez ich docieplenie. W sektorze
przedsiebiorstw kluczowe okazaty sie inwestycje zwigzane z robotyzacjg

i cyfryzacja, a takze sektor HoReCa, gdzie do tej pory wybrano do wsparcia
ponad 2000 projektéw MSP na tgczng kwote 830 min zt. Fundusze z KPO
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umozliwig rowniez realizacje inwestyciji, ktore zapewnig dostep do bardzo
szybkiego Internetu na obszarach wykluczonych i likwidacje tzw. ,biatych
plam”. Prawie 40 mld zt wspomoze samorzady w projekcie ,Zielona
Transformacja Miast”. Te srodki mozna przeznaczy¢ na przyktad na inwestycje
w tereny zielone czy termomodernizacje i odnawialne zrédta energii. Ztozono
juz wnioski na ponad 3 mid zt.

Ktére sektory polskiej gospodarki i jakie branze moga liczy¢
na najwieksze wsparcie finansowe?

Polska jest beneficjentem juz czwartej perspektywy Funduszy Europejskich.
20-lecie naszego cztonkostwa w Unii Europejskiej to sukces Polek i Polakow.
Zadne inne spoteczenstwo, ani panstwo naszego regionu, nie zdotato w taki
sposob wykorzysta¢ obecnosci w UE, jak udato sie to wtasnie nam. Wartosc
unijnego dofinansowania dla inicjatyw realizowanych w ramach polityki
spéjnosci wyniosta od 2004 roku do konca 2023 roku nieco ponad 700 mid zt
(ok. 164,6 mld euro). Dzieki temu wdrozonych zostato prawie 300 tysiecy
przedsiewzie¢. Najwiecej srodkéw trafito do projektow z obszaru transportu
(ok. 243 mld zt), wsparcia przedsiebiorczosci i innowacyjnosci (ok. 126 mlid zt)
oraz kapitatu ludzkiego (105 mld zt). W ochrone srodowiska zainwestowalismy
76,7 mld zt, a w energetyke 36,3 mid zt.

fot. Adobe Stock
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Cztonkostwo w Unii Europejskiej przyniosto naszemu krajowi wymierne korzysci

i pozwolito zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ gospodarki oraz poprawi¢ spojnos¢ spoteczng
i terytorialng kraju. PKB Polski w ujeciu per capita (PPS) wzrosto z 50 proc. sredniej
unijnej w 2004 roku do 80 proc. w 2023 roku, czyli odpowiednio z 10 910 euro

do 30 102 euro.

W obecnym rozdaniu funduszy unijnych na polityke spojnosci mamy do dyspozycji
ponad 327 mld zt (76 mid euro). Jest to najwiekszy budzet sposrod panstw Unii
Europejskiej. Srodki zostaty rozdzielone na programy krajowe oraz regionalne.
Beda one przeznaczone na wyroéwnanie szans miedzy Polskg a innymi panstwami
UE, a takze rozwdj spoteczno-gospodarczy wszystkich wojewodztw naszego
kraju. Do samorzgdow trafi ponad 145 mld zt (33,5 mld euro), co jest rekordowym
zastrzykiem finansowym dla wsparcia inwestycji w polskich regionach.

Pienigdze te zapewnig zréwnowazony rozwoj terytorialny kraju. Pobudzg
przedsiebiorczosc i wesprg rynek pracy, badania, ochrone srodowiska, a takze
poprawig dostepnos¢ transportowa.

Jakie podmioty mog3a sie ubiega¢ o Fundusze Europejskie w aktualnie
ogtoszonych konkursach?

Fundusze Europejskie oferujg roznorodne mozliwosci wsparcia. Wedtug stanu
na 6 listopada 2024 roku oferta obejmuje tgcznie 213 konkurséw: 42 z programow
krajowych, 124 z programow regionalnych, 33 z programéw Interreg oraz 14 z KPO.

W nowych konkursach z KPO organizatorzy publicznego transportu zbiorowego
mogg sktadac¢ wnioski o dofinansowanie zakupu zeroemisyjnych autobusow.
Samorzady ubiegajg sie o srodki finansowe na inwestycje wodno-kanalizacyjne

na obszarach wiejskich. W ramach innych programéw administracja publiczna
moze pozyskac¢ dotacje z Funduszy Europejskich na rozwoj e-ustug publicznych
usprawniajgcych zatatwianie spraw urzedowych oraz rozwigzania IT. Samorzady,
jednostki dziatajgce w imieniu samorzgdow, podmioty swiadczgce ustugi publiczne,
spoétdzielnie mieszkaniowe i przedsiebiorcy dzieki unijnemu wsparciu sfinansujg
budowe i modernizacje sieci cieptowniczej lub chtodniczej. Mozliwe jest otrzymanie
dofinansowania na rzecz zrownowazonych systemow gospodarowania wodami
opadowymi z udziatem zieleni, zielono-niebieskiej infrastruktury oraz rozwigzan
opartych na przyrodzie. Z kolei mikro-, mate i srednie przedsiebiorstwa otrzymajg
srodki na projekty badawczo-rozwojowe. Fundusze Europejskie utatwig réwniez
szkolenie kadr, z czego skorzystajg np. osoby zarzadzajgce instytucjami opieki

nad dziecmi do lat trzech oraz pracownicy tych placowek.
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To tylko najnowsze, wybrane przyktady konkursow. Szczegotowe informacije

0 naborach wnioskow dostepne sg na portalu Funduszy Europejskich w zaktadce
,Zobacz ogtoszenia o naborach wnioskéw”. W znalezieniu oferty dofinansowania
pomoze takze dostepna tam Wyszukiwarka Dotaciji.

Na stronie https://www.kpo.gov.pl/strony/o-kpo/wsparcie/ mozna zapoznac si¢
z naborami organizowanymi w ramach KPO.

Jaka jest rola Sieci Punktéw Informacyjnych Funduszy Europejskich (PIFE)
w systemie informowania o Funduszach Europejskich?

Punkty Informacyjne Funduszy Europejskich dziatajg w catej Polsce. Zapewniajg
bezptatny dostep do informaciji na temat mozliwosci uzyskania unijnego
dofinansowania zaréwno przez osoby fizyczne, jak i rozne podmioty gospodarcze.
Konsultanci kazdorazowo przeprowadzajg diagnoze potrzeb i kwalifikujg pomyst

na projekt do konkretnego programu, informujg o warunkach oraz kryteriach danego
naboru, przedstawiajg ,krok po kroku” proces ubiegania sie o dofinansowanie, a takze
podpowiadaja, jak realizowac i rozlicza¢ unijne projekty.

Konsultanci udzielajg informacji telefonicznie, poprzez e-mail oraz osobiscie
podczas wizyty w siedzibie PIFE. Prowadzg rowniez szkolenia, spotkania
informacyjne czy webinaria na temat Funduszy Europejskich.

fot. Adobe Stock

Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich
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Wszystkie PIFE dziatajg wedtug jednolitych standardow. Co wazne, sg mobilne,
tzn. docierajg tez do miejscowosci, w ktérych nie majg swoich statych siedzib.
Pracujacy w nich konsultanci organizujg dyzury Mobilnych Punktéw Informacyjnych
w mniejszych miejscowosciach, uczestniczg w roznego rodzaju konferencjach,
targach branzowych i lokalnych wydarzeniach.

Dane kontaktowe do wszystkich PIFE mozna znalez¢ pod adresem: www.pife.gov.pl.

Gdzie poza PIFE osoby zainteresowane otrzymaniem wsparcia z Funduszy
Europejskich moga pozyskac¢ informacje na temat instrumentéw dostepnych
w ramach unijnych programéw?

Informacje o wsparciu oferowanym w ramach funduszy unijnych mozna znalez¢
réwniez na Portalu Funduszy Europejskich: www.FunduszeEuropejskie.gov.pl.

Jest to najwiekszy i najbardziej aktualny portal informacyjny w Polsce, pokazujgcy
kto, na co oraz na jakich zasadach moze siegng¢ po srodki unijne na dane
przedsiewziecie. Znajdujg sie na nim: wspomniana wczesniej Wyszukiwarka Dotacji,
wykaz dostepnych szkolen i konferencji, a takze informacje na temat wdrazanych

w Polsce programow finansowanych z funduszy unijnych oraz dokumenty i przepisy
dotyczgce ubiegania sie o Fundusze Europejskie, jak réwniez linki do stron
internetowych instytucji zaangazowanych w realizacje poszczegolnych programow.

Polska jest najwiekszym beneficjentem instrumentu ,,L3czac Europe” (ang.
Connecting Europe Facility — CEF) w sektorze transportu. Jakiego rodzaju
projekty sa realizowane w ramach tego instrumentu i jakie sg planowane

w przysziosci?

Polska jest liderem na tle UE w inwestowaniu pieniedzy z instrumentu .t gczac
Europe”. Do tej pory w obu perspektywach (2014-2020 i 2021-2027) otrzymalismy
ponad 32 mld zt (7,4 mid euro) na dofinansowanie az 122 projektéw. Srodki te
przeznaczylismy przede wszystkim na modernizacje i rozbudowe polskiej kolei.

W ciggu 10 lat funkcjonowania CEF Polska pozyskata na realizacje projektéw
kolejowych niemal 6 mld euro, czyli ponad 24 mid zt. To rekord, ktérego nie udato
sie pobi¢ zadnemu innemu panstwu. Oprocz kolei ze wsparcia CEF skorzystajg
przedsiewziecia dotyczgce srdodlgdowych drég wodnych, portow morskich

i Srodlgdowych, terminali drogowo-kolejowych oraz multimodalnych platform
logistycznych. Dofinansowanie mogg tez otrzymac projekty z zakresu inteligentnych


http://www.pife.gov.pl
http://www.FunduszeEuropejskie.gov.pl
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rozwigzan dla transportu (ERTMS, ITS, SESAR, RIS itp.), infrastruktury paliw
alternatywnych (AFIF), a takze infrastruktury podwojnego, cywilno-wojskowego
przeznaczenia. Mozliwosci wsparcia z CEF sg zatem bardzo szerokie. Obecnie trwa
ostatni juz nabor w ramach CEF Transport na lata 2021-2027. Polska planuje ztozyc¢
w konkursie projekty gtownie z sektora kolejowego i morskiego.

W pazdzierniku odbyto sie posiedzenie Komitetu Monitorujgcego programu
Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027
(FENiKS), ktéry wspiera kluczowe projekty srodowiskowe, energetyczne,
transportowe, a takze te w obszarze kultury i ochrony zdrowia. Czy w ramach
tego programu istnieje mozliwosé przekierowania srodkéw na odbudowe
terenow popowodziowych?

Ostatnie posiedzenie Komitetu Monitorujgcego programu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko miato szczegdlny charakter.
Przyjelismy zmiany, ktére umozliwig przeznaczenie Srodkéw na usuwanie skutkow

fot. Wikipedia
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niedawnej powodzi. Dzieki tej decyzji mozliwe bedzie wsparcie obszarow powaznie
dotknietych katastrofg. Ze strony Komisji Europejskiej zostalismy zapewnieni o petnej
motywacji i determinacji do mozliwie jak najszybszego procedowania zmian pod
katem prawnym na poziomie rozporzgdzen unijnych.

Jakie sg najwieksze wyzwania zwigzane z wdrazaniem w naszym kraju
Funduszy Europejskich w obecnej perspektywie unijnej?

Unia Europejska stawia przed sobg ambitne cele zwigzane z zielong i cyfrowa
transformacjg gospodarki, ktére sg kluczowe dla przysztosci regionu. Transformacja
energetyczna, rozwoj odnawialnych zrodet energii i poprawa efektywnosci
energetycznej stanowig fundamenty tego planu. Powigzanie dziatan z priorytetami UE
jest obecnie znacznie silniejsze niz w poprzednich perspektywach.

W Polsce inwestowanie Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 stoi przed
kilkoma kluczowymi wyzwaniami. Przede wszystkim istotne jest dostosowanie
inwestycji do zatozen Zielonego tadu, co wymaga przeznaczenia znacznych
Srodkow na projekty zwigzane z redukcjg emis;ji i transformacjg energetyczna.
Jednoczesnie konieczne jest wsparcie cyfryzacji oraz innowacyjnosci, zwtaszcza
w sektorze publicznym i MSP. Dla efektywnego wykorzystania unijnego wsparcia
kluczowa jest wspotpraca z samorzgdami i lokalnymi organizacjami, ktore najlepiej
rozumiejg potrzeby tamtejszych spotecznosci. Te wszystkie wyzwania wymagajg
od Polski zrownowazonego i strategicznego podejscia do zarzgdzania Funduszami
Europejskimi.

Pytania opracowali specjalisci
Wydziatu Informacji Funduszy Europejskich
Centrum Projektéw Europejskich
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fot. Adobe Stock

Zywno$é na wage ziota

Wedtug danych Europejskiego Urzedu Statystycznego za 2023 rok 37,1 miliona
obywateli Unii Europejskiej nie sta¢ na spozywanie co drugi dzien positku
zawierajacego mieso, kurczaka, rybe lub wegetarianski odpowiednik tych
produktéw. Jednoczesnie wiadomo, ze na terenie panstw cztonkowskich
kazdego roku generowanych jest 60 min ton odpadéw zywnosciowych,

czyli 131 kg na osobe. Jak zapobiec marnowaniu zywnosci?

Unia Europejska postawita sobie za cel zminimalizowanie strat zywnosci. Poczagtkowo
dziatania byty wdrazane w ramach ,Planu dziatania na rzecz gospodarki o obiegu
zamknietym” z 2015 roku, a od 2020 roku realizowane sg zgodnie ze strategig

,Od pola do stotu”, bedgcg czescig Europejskiego Zielonego tadu.

Do istotnych osiggnie¢ Komisji Europejskiej (KE) na drodze do harmonizacji przepiséw

i jasnego okreslenia Srodkow zapobiegajgcych marnowaniu zywnosci nalezg
opracowanie wspolnej metodologii monitorowania tego zjawiska w UE oraz wprowadzenie
w 2017 roku wytycznych dotyczgcych przekazywania zywnosci na cele charytatywne.

W lipcu 2023 roku KE zaprezentowata propozycje zmiany dyrektywy ramowej

0 odpadach, ktora obejmuje wyznaczenie obowigzkowych celéw redukcji odpaddéw
na poziomie krajowym do konca 2030 roku — o 10 proc. w sektorach produkcji

i przetworstwa oraz o 30 proc. na mieszkanca (odpady z handlu detalicznego,
restauracji, ustug gastronomicznych i gospodarstw domowych). W marcu 2024 roku
Parlament Europejski przyjgt stanowisko w tej sprawie, proponujgc redukcje odpadéw
zywnosci odpowiednio o co najmniej 20 proc. oraz 40 proc. Komisja Europejska
oceni, czy wprowadzenie wyzszych pozioméw docelowych (30 proc. i 50 proc.)

na rok 2035 jest zasadne.
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Marnowanie zywnosci to palgcy problem nie tylko z perspektywy spotecznej. Ma on
ogromne konsekwencje finansowe oraz szkodliwie oddziatuje na srodowisko.
Szacunkowe dane wskazujg, ze warto$¢ rynkowa marnowanej zywnosci to

132 mld euro rocznie. Do tego koszt jej zbierania, segregacji i przetwarzania wynosi
9,3 mld euro. llos¢ wody zuzytej do produkcji samej tylko zmarnowanej zywnosci
szacuje sie na 342 mld m3. Ponadto 16 proc. negatywnego wptywu na glebe
wynika z uzytkowania gruntow do uprawy produktow, ktére ostatecznie nie trafiajg
do konsumentéw. Wskutek marnowania zywnosci w Unii Europejskiej do atmosfery
trafia 254 min ton dwutlenku wegla rocznie. System zywnosciowy, ktory obejmuje
wszystkie procesy zwigzane z produkcja, konsumpcjg i utylizacjg jedzenia, generuje
16 proc. catkowitej emisji gazow cieplarnianych w UE. Co ciekawe, wyliczenia
ekspertéw pokazujg, ze gdyby udato sie wcieli¢ w zycie rozwigzania zmniejszajgce
ilos¢ marnowanej zywnosci, czteroosobowe gospodarstwo domowe bytoby w stanie
zaoszczedzic¢ srednio 400 euro rocznie.

Wyrzucamy jedzenie, bo oznakowania s nieczytelne?

W kontekscie dziatan podejmowanych w kierunku ograniczania ilosci odpadow
produktow spozywczych warto wspomnie¢ o raporcie pt. ,Badanie rynku na temat
dat waznosci i innych informacji umieszczanych na etykietach zywnosci oraz
zapobiegania marnowaniu zywnosci”, opublikowanym w styczniu 2018 roku przez
Dyrekcje Generalng ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa Zywnosci.

Badanie przeprowadzono w osmiu krajach cztonkowskich Unii Europejskiej:
Niemczech, Grecji, Holandii, Polsce, Stowacji, Hiszpanii, Szwecji i na Wegrzech.
Jego celem byta analiza praktycznego zastosowania unijnego prawodawstwa
dotyczgcego oznakowania dat waznosci oraz wptywu przepiséw na zapobieganie
marnowaniu zywnosci. Skupiono sie w nim na stosowaniu dat waznosci oraz

ich zwigzku z marnowaniem zywnosci w tancuchu dostaw i w gospodarstwach
domowych. Zidentyfikowano tez gtéwne kategorie produktow, ktérych najbardziej
dotyczy problem marnotrawstwa. Podczas 109 wizyt w sklepach detalicznych zebrano
i sprawdzono etykiety 2296 produktow. Badacze skoncentrowali sie na dziesieciu
typach produktéw spozywczych: owoce i warzywa gotowe do spozycia, zapakowany
chleb krojony, mrozona ryba, szynka krojona, $wieze mleko, jogurty, twarde sery,
schtodzony sok owocowy, przygotowany do spozycia makaron i sos (ketchup).
Rozmawiano z przedstawicielami firm spozywczych, krajowych regulatorow oraz
innych zainteresowanych instytucji na temat zrozumienia i stosowania odpowiednich
aspektow rozporzgdzenia w sprawie przekazywania konsumentom informac;ji

na temat zywnosci.
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Dane z raportu wskazujg, ze nawet 10 proc. z 88 min ton odpaddw zywnosciowych
powstatych rocznie w UE ma zwigzek z oznakowaniem dat waznosci. Gtéwne
problemy to: zbyt maty tekst, nieczytelny uktad i staba jakos¢ druku. Na przyktad
20 proc. produktéw z chtodzonymi, wstepnie przygotowanymi makaronami miato
date lub powigzany napis, ktory byt nieczytelny, podobnie jak 16 proc. produktéw

z wedzong szynka i 13 proc. opakowan krojonego chleba. Produkty, ktérych

w najwyzszym stopniu dotyczy problem marnotrawstwa, to: owoce i warzywa,
produkty piekarnicze, mieso, w tym ryby i drob, oraz produkty mleczne. Ustalono,
ze najwieksze mozliwosci zapobiegania marnowaniu zywnosci w kontekscie
oznakowania dat wazno$ci istniejg w przypadku mleka i jogurtow, sokow owocowych,
schtodzonego miesa oraz ryb.

Na podstawie wynikdéw badania autorzy stwierdzili, ze dla zapobiegania marnowaniu

zywnosci kluczowe sg nastepujgce czynniki:

* obecno$¢ daty waznosci na produkcie oraz jej czytelnosc¢ i jasnosc;

* znajomos¢ przez konsumentow zasad dotyczgcych etykietowania dat oraz
znaczenia pojec ,nalezy spozy¢ do” oraz ,najlepiej spozy¢ przed”,

+ wilasciwe etykietowanie dat przez producentéw na wyrobach spozywczych,
zgodnie z przepisami rozporzgdzenia w sprawie przekazywania konsumentom
informaciji na temat zywnosci i unikanie zbednego skracania terminéw z uwagi
na inne przestanki zwigzane np. z marketingiem produktu;

* spgjnos¢ wytycznych dla sprzedawcow detalicznych oraz konsumentéw
dotyczgcych temperatur, w jakich produkty powinny by¢ przechowywane.

»Nalezy spozyé do” oznacza termin przydatnosci do spozycia, po uptywie
ktorego zjedzenie produktu moze powodowac grozne konsekwencje zdrowotne.

»Najlepiej spozy¢ przed” okresla tak zwang date minimalnej trwatosci;
minimalnej, czyli nie ostatecznej; ten termin stosowany jest w przypadku
produktow, ktére nawet po wskazanej dacie nie ulegajg zepsuciu, a jedynie moze
zmienic sie ich konsystencja, kolor, smak czy zapach.

Zrodto: https://zszagorow.eu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-
spozyc-przed-....pdf



https://zszagorow.eu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-spozyc-przed-....pdf
https://zszagorow.eu/wp/wp-content/uploads/2021/10/Zal.-2_Najlepiej-spozyc-przed-....pdf
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Bezpieczna redystrybucja zywnosci - co stoi temu
na przeszkodzie?

Tysigce ton niesprzedanych produktéw, ktére zalegajg w sklepach oraz hurtowniach,
mozna bytoby wykorzystac i np. przekazac je bankom zywnosci. W wielu
przypadkach wytworcow ogranicza jednak prawo.

W Polsce jednym z kluczowych przepisow, ktdéry wptywa na ograniczong mozliwos¢
darowizn, jest zakaz przekazywania zywnosci po uptywie daty oznaczonej jako
»najlepiej spozy¢ przed”. Zgodnie z ustawg tak oznaczone produkty mogg by¢
sprzedawane lub podarowane tylko do momentu uptywu tej daty. Po jej przekroczeniu
zywnos¢ moze by¢ przekazana do wykorzystania w inny sposéb, np. jako pasza dla
zwierzat lub w procesach przemystowych (np. beztlenowej obrobki). Przedsiebiorcy,
ktorzy ztamig te przepisy, narazajg sie na kary finansowe.

W panstwach cztonkowskich UE przepisy dotyczgce darowizn zywnosci i ulg na jej
utylizacje sg rézne. Niektore kraje, takie jak np. Francja, wprowadzity bardziej
korzystne przepisy, promujgce darowizny zywnosci poprzez zwolnienia podatkowe lub
sankcje za jej marnowanie. W panstwach, gdzie takie mechanizmy nie funkcjonuja,
przedsiebiorcy mogg wybiera¢ inne formy wykorzystania zywnosci (np. jako odpady
organiczne w procesie beztlenowej obrobki), ktdre przynoszg im wieksze korzysci
finansowe. Jesli przepisy podatkowe bardziej wspierajg beztlenowg obrébke niz
darowizny, firmy wolg kierowac produkty do przetwarzania zamiast ofiarowac
potrzebujgcym.

Do najpowszechniejszych problemdéw, jakie napotykajg europejscy producenci

zywnosci, ktorzy chcieliby przekazac¢ produkty w celach charytatywnych, naleza:

* obawy darczyncédw dotyczgce ich wtasnej odpowiedzialnosci przy przekazywaniu
Zywnosci;

» restrykcyjne przepisy prawne, takie jak wspomniany powyzej zakaz darowizn
zywnosci przeznaczonej do konsumpcji przez ludzi po uptywie daty ,najlepiej
spozyc¢ przed” (oprécz Polski, dotyczy rowniez np. Wegier);

» koszty ponoszone przez darczynce przy przekazywaniu artykutéw spozywczych
do banku zywnosci lub organizacji charytatywnej;

+ ulgi podatkowe sprzyjajgce pewnym rodzajom wykorzystania zywnosci jadalne;j
(takim jak beztlenowa obrobka) kosztem darowizn;

* brak infrastruktury do przekazywania darowizn;
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+ trudnosci w przekazywaniu pewnych rodzajéw produktéw — na przyktad niektore
banki zywnosci otrzymujg zbyt duzg ilos¢ chleba lub produktéw chtodzonych,
co stwarza dodatkowe wyzwania logistyczne.

Podczas prowadzonych wywiadoéw okazato sie, ze wiekszos¢ krajowych organow
nadzoru i przedsiebiorstw zajmujgcych sie zywnoscig uwazata, ze przepisy UE
dotyczgce oznakowania datg nie stanowig powaznego problemu. Ich gtbwne
obawy zwigzane z tymi przepisami dotyczyty niezrozumienia oznakowania przez
konsumentow.

W obliczu zmian klimatycznych, ktére coraz czesciej skutkujg ograniczonymi
mozliwosciami uprawy, a tym samym nierzadko przerwaniem tancuchéw dostaw
niektorych surowcéw, takich jak np. soja, kawa czy kakao, ceny zywnosci rosng

i bedg rosty nadal. Niektore produkty spozywcze stang sie wrecz dobrem
luksusowym. Z tego wzgledu tak wazne jest uswiadamianie ludzi, aby dokonywali
przemyslanych zakupow oraz unikali wyrzucania zywnosci. Dziatania w tym obszarze
muszg by¢ rowniez podejmowane przez producentéw i dystrybutoréw, a regulacje
prawne powinny zosta¢ dostosowane, aby zapobiec marnotrawstwu.

fot. Adobe Stock




fot. Adobe Stock

Eksperci podkreslajg, ze najwiecej jedzenia marnuje sie w gospodarstwach
domowych. Jak temu zapobiec? Jednym ze stusznych kierunkoéw zdaje sie by¢ dieta
zwana ,pudetkowg’, czyli planowanie positkéw i przyrzadzanie ich z wyprzedzeniem
tak, aby miescity sie w popularnych pojemnikach do przechowywania produktéw
spozywczych. Taki eksperyment przeprowadzono w 914 gospodarstwach domowych
w Belgii, Kanadzie, Niemczech, Holandii, Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych
miedzy 4 listopada a 16 grudnia 2019 roku. Celem badania byto sprawdzenie,

czy uzycie pudetek z gotowymi sktadnikami pomaga zmniejszy¢ marnowanie
jedzenia zwigzane z przygotowaniem kolacji. Uczestnicy eksperymentu raportowali
poziom marnowania jedzenia (w gramach) podczas kolacji w okresie od 3 do 7

dni (z wykorzystaniem pudetek z positkami lub bez nich) za pomocg codziennego
kwestionariusza. W ten sposob przeanalizowano 8788 positkdw oraz proces

ich przygotowania. Konsumenci biorgcy udziat w badaniu zgtaszali, ze pudetka

z positkami wptynety na zmniejszenie marnowania zywnosci od 20 do 29 proc.
Usitujgc rozwigzac problem utraty surowcow lub gotowych artykutéw spozywczych,
musimy pamietac, ze zalezy on nie tylko od wprowadzonych regulacji prawnych

na poziomie miedzynarodowym, a nawet krajowym. Wazne sg rowniez lokalne
inicjatywy i edukowanie konsumentow.

ELENI KRYNSKA
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Branzowe Centra Umiejetnosci

Szkolnictwo zawodowe w naszym kraju przezywa odrodzenie. Cho¢ na edukacje
tego rodzaju decyduje sie juz ponad potowa mtodych Polakoéw, to wciaz brakuje
specjalistow w wielu dziedzinach. W ksztatceniu kadr na potrzeby 120 branz maja
pomoc Branzowe Centra Umiejetnosci, ktére tworzone sa w catej Polsce przy udziale
srodkoéw z Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO).

Jak pokazuje raport ,,Barometr Zawodow”, dostepny na stronie www.barometrzawodow.pl,
mimo spowolnienia gospodarczego w 2023 roku przedsiebiorczos¢ w Polsce wzrosta

o 3,2 proc. wzgledem roku ubiegtego (zgodnie z liczbg podmiotéw gospodarki narodowe;
wpisanych do rejestru REGON na koniec pazdziernika 2023 roku). W trzecim kwartale
ubiegtego roku pracowato o 1,1 proc. wiecej 0osob niz przed rokiem. Spadfo tez
bezrobocie. Dane te napawajg optymizmem. Jednak mimo ze chetnych do pracy nie
brakuje, to wedtug ,,Raportu ptacowego 2024”, przygotowanego przez Hays Poland,

47 proc. firm dziatajgcych na polskim rynku uwaza, ze brakuje specjalistow. Ten problem
pokazuje tez ,Barometr Zawodow”. Autorzy raportu wskazali w nim osiem zawodow
trwale deficytowych. Sg to m.in. ciesle i stolarze, dekarze, operatorzy obrabiarek
skrawajgcych, spawacze, a takze kierowcy autobusow i ciezaréwek. W raporcie
zidentyfikowano tez zawody deficytowe w miastach wojewddzkich. W tym przypadku
wyszczegolniono az 41 profesji — m.in. z branz informatycznej, TSL (transport-spedycja-
-logistyka), medyczno-opiekunczej oraz budowlanej.

Jedng z przyczyn braku specjalistéw w Polsce jest tatka, ktorg na wiele
lat przyklejono szkolnictwu zawodowemu. Z jednej strony, juz w latach 90.


http://www.barometrzawodow.pl
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ubiegtego wieku pokutowato przeswiadczenie, ze jedynie ukonczenie liceum
ogolnoksztatcgcego, a pozniej — studiow wyzszch, jest gwarantem zdobycia dobrej
pracy. Chetnych do nauki w tzw. ,zawodowkach”, a nawet technikach, brakowato.
Z drugiej strony, panstwo niechetnie inwestowato w szkolnictwo zawodowe, gdyz
utrzymanie go jest po prostu drozsze (szkoty trzeba wyposazy¢ w specjalistyczny
sprzet do nauki).

Jednak w ostatnich latach szkolnictwo zawodowe przechodzi odrodzenie. W 2024 roku
ponad potowa absolwentow szkdt podstawowych wybrata na miejsce swojej dalsze;j
edukacji szkoty branzowe | stopnia oraz technika. Nic dziwnego, bo ponad 80 proc.
absolwentéw tych szkét znajduje prace w wyuczonych zawodach'.

Rzad widzi problem braku specjalistow i chce mu zaradzi¢. Dzieki sSrodkom z KPO
zostang utworzone i otrzymajg wsparcie, ktére usprawni ich funkcjonowanie,

120 Branzowe Centra Umiejetnosci (po jednym dla kazdej z okreslonych branz).
Na ten cel przeznaczono ponad 1,4 mld zt. Zgodnie z danymi zamieszczonymi

na stronie Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji na poczatku listopada uruchomiono
10 Branzowych Centréw Umiejetnosci. W artykule sg opisane trzy z nich.

Czym sa BCU?

Branzowe Centra Umiejetnosci (BCU) to nowe placéwki oswiatowe, z ktérych
kazda prowadzi ksztatcenie w jednej ze 120 dziedzin zawodowych. Ich specyfika
polega na tym, Ze z jednej strony sg one silnie wyspecjalizowane, a z drugiej
kazda z nich jest nierozerwalnie zwigzana z ogolnopolska organizacjg branzowa
dziatajgcg w danej dziedzinie. Zadaniem BCU jest nie tylko ksztatcenie,
szkolenie i egzaminowanie. Majg one tez wspiera¢ wspotprace szkoét czy uczelni
z pracodawcami, upowszechnia¢ wiedze czy nowe technologie oraz realizowac
doradztwo i aktywizacje zawodowa.

Prowadzenie BCU to zadanie wtasne powiatu, ale organem prowadzgcym — poza
samorzgdem — mogg by¢ osoby fizyczne i prawne, w tym m.in. organizacje branzowe.
Moze je réwniez prowadzi¢ minister wtasciwy dla danego zawodu szkolnictwa
branzowego.

1 Zrodto: https://businessinsider.com.pl/praca/praca-po-zawodowce-lub-technikum-
znajduje-ja-ponad-80-proc-absolwentowk1wgy0j



https://businessinsider.com.pl/praca/praca-po-zawodowce-lub-technikum-znajduje-ja-ponad-80-proc-absolwentow/k1wgy0j
https://businessinsider.com.pl/praca/praca-po-zawodowce-lub-technikum-znajduje-ja-ponad-80-proc-absolwentowk1wgy0j/
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Z oferty edukacyjno-szkoleniowej BCU bedg korzystaé uczniowie szkdt branzowych
i technikow, studenci, doktoranci oraz nauczyciele, a takze wszystkie osoby, ktore
chciatyby sie przekwalifikowac. Trzeba tu jednak zaznaczy¢, ze BCU nie prowadzag
nauki jak szkoty. Oferujg pozaszkolne formy ksztatcenia w postaci specjalistycznych
szkolenh przydatnych do wykonywania zawodu czy turnusow doszkalajgcych dla
mitodocianych pracownikéw. W BCU jako jedynej placowce systemu oswiaty

sg prowadzone szkolenia branzowe dla nauczycieli teoretycznych przedmiotow
zawodowych i nauczycieli praktycznej nauki zawodu.

Ksztatcenie kadr dla przemystu metalowego

W regionie radomskim od czaséw przedwojennych, gdy powstat Centralny Okreg
Przemystowy, funkcjonuje przemyst metalowy. Obecnie, poza fabryka broni

oraz zaktadami Mesko, w Radomiu oraz powiecie radomskim jest kilkanascie firm
metalowych, specjalizujgcych sie w produkcji elementéw czy podzespotow

dla wielu branz gospodarki, w tym dla Swiatowych gigantow motoryzacyjnych.

Lokalni przedsigbiorcy w rozmowach z samorzgdowcami jako bolgczke lokalnego
rynku pracy wielokrotnie wskazywali brak specjalistycznej kadry dla branzy metalowe;j.
W zwigzku z tym wiadze powiatu szukaty mozliwosci dalszego rozwoju technicznych
szkot srednich. Poniewaz w Pionkach dziata technikum z blisko 100-letnimi tradycjami

fot. Adobe Stock
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w ksztatceniu kadr dla przemystu chemicznego i metalowego, to zrodzit sie pomyst,

by wtasnie w tej miejscowosci stworzy¢é BCU dla specjalizacji Slusarstwo, mechanika

i obrobka skrawaniem. Bedzie ono stanowito odpowiedz na potrzeby regionalnego

i ogdlnopolskiego rynku pracy. Partnerem branzowym BCU w Pionkach jest
Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Mechanikéw Polskich w Warszawie. Ksztatci
ono uczniéw szkot technicznych, a takze prowadzi kursy dla dorostych, np. operatoréw
obrabiarek sterowanych numerycznie CNC, programistow urzgdzen przemystowych itp.

Pionkowskie BCU posiada najnowoczesniejszy park maszynowy, oparty

na amerykanskich urzadzeniach firmy HAAS Automotive. Uczestnicy kursow

i szkolen majg tam do dyspozycji m.in. centrum tokarskie CNC wraz z symulatorem
umozliwiajgcym nauke programowania i obstugi maszyny z wykorzystaniem
petnofunkcyjnego panelu sterowania, centrum frezarskie 5-osiowe CNC wraz

z symulatorem, pionowe centrum obrobkowe wraz z oprogramowaniem VR, frezarke
stotowg CNC, tradycyjne obrabiarki oraz stanowisko COBOT (robot przemystowy
wspotpracujgcy z cztowiekiem). Zakupiono rowniez symulator HAAS, stuzacy

do nauki obstugi maszyn w rzeczywistosci wirtualne;.

Prace zwigzane z utworzeniem i wyposazeniem BCU w Pionkach zostaty zakonczone
w maju br. Catkowity budzet tego przedsiewziecia wyniost 13,5 min zt, z czego koszt
samych obrabiarek sterowanych numerycznie to prawie 11 min zt.

Florysci wyksztalceni w Turzy Slaskiej

Od lat wiele osob zaczynajgcych swojg kariere zawodowg we florystyce wkracza

na rynek pracy bez zadnego przygotowania merytorycznego, liczgc na to, ze wiedza
i umiejetnosci przyjdg z czasem. Powoduje to zanizenie jakosci oferowanych ustug,
a tym samym psuje rynek kwiatowy w Polsce. Z tego wzgledu tak wazne jest
ksztatcenie sie w tym zawodzie. Niestety nie kazdy ma czas, mozliwosci lub srodki
finansowe, by skorzystac z dostepnej na rynku oferty szkoleniowej. Wiele os6b
ogranicza sie do bezptatnych, rocznych szkot policealnych lub pojedynczych, bardzo
kosztownych, szkoler komercyjnych.

Rozwigzaniem tego problemu bedg szkolenia realizowane przez Branzowe Centrum
Umiejetnosci w Turzy Slgskiej. Za jego stworzenie odpowiada Slgskie Centrum
Florystyczne Rekpol Sp. z 0.0., a partnerem branzowym projektu jest Stowarzyszenie
Florystow Polskich. Rekpol to rodzinna firma z wieloletnim doswiadczeniem, bedaca
jednym z czotowych dostawcdw na rynku kwiatowym w Polsce. Specjalizuje sie
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w sprzedazy kwiatow cietych, roslin doniczkowych oraz artykutéw florystycznych

i dekoracyjnych. Mimo ze handel kwiatami jest gtbwnym obszarem dziatalnosci
firmy, to od lat angazuje sie ona réwniez w dziatania na rzecz edukac;ji florystycznej,
promociji florystyki oraz rozwoju branzy. Trzy lata temu przy firmie powstat
Miedzynarodowy Instytut Florystyczny (MIF), w ktérym prowadzone sg szkolenia

na najwyzszym poziomie. Jego oferte edukacyjng wzbogacita szkota policealna
dziatajgca przy MIF. Najmtodszym ,dzieckiem” firmy jest Branzowe Centrum
Umiejetnosci w dziedzinie florystyki.

BCU w Turzy Slgskiej umozliwia udziat w profesjonalnych szkoleniach osobom,

dla ktérych byty one wczesniej nieosiggalne. Uczestnicy nabywajg nowe umiejetnosci
w zakresie pracy z kwiatami egzotycznymi, pogtebiajg wiedze na temat zasad
zrownowazonego rozwoju we florystyce i szkolg sie w kierunku tzw. florystyki
eventowej.
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Na poczet utworzenia BCU firma Rekpol otrzymata 10 min zt dofinansowania z KPO.
Budynek zostat zaprojektowany z myslg o specyfice pracy z kwiatami. Kursanci majg
do dyspozycji kompleksowo wyposazone sale do zajec¢ teoretycznych i praktycznych,
powierzchnie wystawienniczg na potrzeby wystaw oraz pokazéw florystycznych,
szklarnie i palmiarnie, ktére wzbogacajg zajecia edukacyjne. To w sumie ponad 1500 m?
powierzchni.

Automatyka przemystowa we Wroctawiu

Lotnicze Zaktady Naukowe (LZN) we Wroctawiu stworzyty w partnerstwie

ze Stowarzyszeniem Inzynieréw i Technikéw Mechanikow Polskich Branzowe
Centrum Umiejetnosci w dziedzinie automatyki przemystowej. Jest ono zlokalizowane
w budynku Lotniczych Zaktadéw Naukowych. Uruchomiono w nim szes¢ nowoczesnych
pracowni: elektroniki i montazu, nowoczesnych systemdéw sterowania, automatyki,
automatyzacji i robotyki, intralogistyki oraz Przemystu 4.0. ,W naszym BCU
organizowane bedg szkolenia i kursy z podstaw automatyki przemystowej,

z ktorych skorzystajg uczniowie oraz nauczyciele, jak rowniez osoby doroste,

ktore chca sie przebranzowi¢ lub podwyzszy¢ swoje kwalifikacje.

Szkolenia — w zaleznosci od tematu — beda trwaty od kilku do kilkunastu dni” — mowi
Jolanta Mazurkiewicz-Kaczynska, dyrektor LZN. ,Po takich szkoleniach kursanci
beda mogli pracowac przy zautomatyzowanych liniach produkcyjnych, bedg potrafili
obstugiwa¢ maszyny i roboty oraz je programowac” — dodaje. Catkowita wartos¢
projektu wynosi 19 min zt, przy czym dofinansowanie z KPO to 16 min zt.

Co ciekawe, w przysztym roku we Wroctawiu zostang uruchomione dwa kolejne
Branzowe Centra Umiejetnosci.

Przy Zespole Szkoét nr 2 powstaje BCU w dziedzinie elektromobilnosci. Ma ono
przygotowywac kadry na potrzeby nowoczesnej gospodarki w branzy motoryzacyjne;.
Catkowita wartos¢ przedsiewziecia wynosi ponad 18 min zt. Kwota dofinansowania

z KPO to ponad 15 min zt. Projekt realizuje Zespdt Szkot nr 2 w partnerstwie z Polskg
Izbg Motoryzacji i Polskg Grupg Dealeréw sp. z 0.0. sp.k.

Otwarcie BCU w dziedzinie elektryki zostato zaplanowane juz na pierwszy kwartat
przysztego roku. Bedzie ono zlokalizowane przy Centrum Ksztatcenia Zawodowego,
gdzie bedzie funkcjonowac piec pracowni dydaktycznych wyposazonych

w nowoczesne stanowiska nauczycielskie i uczniowskie do praktycznej nauki zawodu
w branzy elektryczno-energetycznej. Liderem tego przedsiewziecia jest Centrum
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Placowek Ksztatcenia Zawodowego, a partnerami — Polskie Towarzystwo Przemystu
i Rozdziatu Energii Elektrycznej, TAURON Dystrybucja SA i Instytut Automatyki
Systemow Energetycznych Sp. z 0.0. Catkowita wartos¢ projektu wynosi ponad

14,6 min zt, a kwota dofinansowania z KPO to ponad 12 min zt.

Tworzenie Branzowych Centrow Umiejetnosci to czes¢ reformy ksztatcenia
zawodowego, ktdrg prowadzi Ministerstwo Edukaciji i Nauki. Resort widzi potrzebe
rozwoju tej sciezki ksztatcenia, bo w 2020 roku az 58,5 proc. polskich uczniéw
korzystato z edukacji zawodowej. Na tle Europy stanowi to swietny wynik, gdyz jest

to ponad 19 pkt proc. wiecej niz we Francji i ponad 21 pkt proc. wiecej niz w Hiszpanii.
W roku, ktorego dotyczg dane, wyprzedzaty nas Niemcy, gdzie w ksztatceniu
zawodowym nauke pobierato 59,6 proc. uczniéw. Srednia UE wynosita 52 proc.

DoMINIK KRzZYSZTOFOWICZ

fot. Adobe Stock
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Dzieki srodkom z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji zainaugurowata interesujgce przedsiewziecia, ktére

majg potencjat, by realnie wptyna¢ na przysztos¢ mtodego pokolenia, a takze

na podniesienie standardéw edukacyjnych w Polsce. Inicjatywy te odpowiadajg

na rosngce potrzeby w zakresie wsparcia edukacyjnego, zdrowia psychicznego
miodziezy oraz dostosowania polskiego systemu do wymogow wspotczesnego rynku
pracy. Kazdy z projektdéw wyznacza kierunki, ktére w perspektywie dtugoterminowej
przyczynig sie do wzrostu kompetencji i mozliwosci rozwojowych Polakéw.

windywidualne Konta Rozwojowe Junior” -

przeciwdziatanie barierom ekonomicznym

Inicjatywa ,,Indywidualne Konta Rozwojowe (IKR) Junior” to forma wsparcia dzieci
z rodzin o niskich dochodach. Zostata zaprojektowana z myslg o budowaniu kapitatu
spotecznego i promowaniu aspiracji edukacyjnych mtodych ludzi. Projekt przewiduje
wsparcie finansowe w wysokos$ci do 15 tys. zt na ucznia przez 3 lata, co pozwoli
dzieciom na uczestnictwo w dodatkowych zajeciach edukacyjnych. Inicjatywa obejmie
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przynajmniej 3 tysigce dzieci juz w pierwszym roku oraz rozszerzy zasieg

do 6 tysiecy w ciggu trzech lat. Srodki mogg by¢ przeznaczone na rozwijanie
kompetencji w dziedzinach takich jak programowanie, technologie, sztuka, sport
czy jezyki obce.

Projekt ,IKR Junior” jest odpowiedzig na potrzeby uczniéw klas 5-8 szkot
podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych, pochodzgcych z rodzin o niskich
dochodach lub przebywajgcych w pieczy zastepczej. Ograniczenie finansowe

w dostepie do edukacji dodatkowej jest jednym z kluczowych czynnikdw hamujgcych
rozwoj mtodziezy. Forma wsparcia, ktérg oferuje Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji (FRSE), zostata zaplanowana we wspotpracy z Ministerstwem Funduszy

i Polityki Regionalnej na podstawie wynikow badan wskazujgcych na niskg aktywnosc¢
edukacyjng wsrdd dzieci z rodzin o nizszym statusie ekonomicznym.

Przedsiewziecie o wartosci prawie 110 min zt jest w petni finansowane
z Funduszy Europejskich.

”Peer Support” - wsparcie rowiesnicze

Kolejnym przetomowym projektem, realizowanym przez FRSE, o budzecie

ok. 41 min zt, z unijnym dofinansowaniem w wysokosci ponad 39 min zi,

jest ,Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego miodziezy
(Peer Support)”. Z rekomendacji ekspertow wynika, ze podstawowym warunkiem
odbudowy ostabionej kondycji psychicznej mtodych ludzi, a zarazem zmniejszenia
liczby uczniow kierowanych do przecigzonego systemu pomocy psychologicznej,
jest wzmacnianie odpornosci psychicznej catej populacji dzieci i mtodziezy.
Troska o jak najlepszg forme psychiczng wszystkich uczniéw ograniczy liczbe
os6b wymagajagcych pomocy specjalistycznej i zwiekszy grupe mtodziezy zdolnej
do pomocy mniej odpornym psychicznie rowiesnikom.

Projekt FERS "Peer Support” skupia sie na opracowaniu i przetestowaniu w szkotach
ponadpodstawowych metody zwiekszajgcej ochrone zdrowia psychicznego

uczniéw i uczennic bedgcych w kryzysie psychicznym z wykorzystaniem wsparcia
réwiesniczego. Opracowanie tej metody w oparciu o doswiadczenia wybranych
krajow, takich jak USA czy Wielka Brytania, oraz potwierdzenie jej skutecznosci

w tescie obejmujgcym okoto 200 szkot ponadpodstawowych pozwoli na ocene
mozliwosci poszerzenia i uzupetnienia oferty dziatan na rzecz rozwoju srodowiskowe;j
opieki psychologicznej oraz psychoterapeutycznej skierowanej do dzieci i mtodziezy,
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doswiadczajgcych kryzysu psychicznego, oraz do ich rodzin. Przewidujemy, ze Scista
wspotpraca miodziezy z osobami udzielajgcymi takiego wsparcia, tj. psychologami

i pedagogami, przyczyni sie do poprawy klimatu srodowiska szkolnego, zwiekszy
zaufanie do nauczycieli oraz umozliwi wypracownie dobrych praktyk w tym zakresie.

W ramach projektu uczniowie bedg mogli rowniez korzystac z aplikaciji
do monitorowania i zgtaszania sytuacji problemowych, co pozwoli na szybka reakcje
W razie pojawiajgcego sie kryzysu.

Konkursy SkillsPoland, EuroSkills i WorldSkills

Projekt ,,Promocja ksztatcenia zawodowego poprzez krajowe i miedzynarodowe
konkursy umiejetnosci EuroSkills i WorldSkills”, dotyczacy promociji ksztatcenia
zawodowego poprzez krajowe i miedzynarodowe konkursy SkillsPoland, EuroSkills

i WorldSkills, to kolejne przedsiewziecie realizowane przez FRSE dzieki unijnemu
wsparciu. Jego gtownym celem jest podniesienie rangi edukacji zawodowej jako
atrakcyjnej sciezki kariery. W obliczu rosngcego zapotrzebowania na specjalistow

w zawodach technicznych i przemystowych konkursy te stuzg promociji edukac;ji
zawodowej oraz wspotpracy miedzy instytucjami edukacyjnymi a pracodawcami.
Budzet projektu to blisko 30 min zt, w tym unijne dofinansowanie wynosi ok. 24,7 min zt.

W ramach konkurséw wytaniani sg najlepsi mtodzi zawodowcy, ktérzy nastepnie
moga reprezentowac Polske na arenie miedzynarodowej. Ostatnie sukcesy polskich
zawodnikow, ktorzy zdobyli medale na EuroSkills w Lyonie, pokazujg ogromny
potencjat tkwigcy w mtodych Polakach. FRSE chce, aby udziat w konkursach
umiejetnosci zawodowych SkillsPoland, czy to na etapie regionalnym czy krajowym,
byt wstepem do rozwijania kariery zawodowej na poziomie miedzynarodowym,

co wzmochni pozycje Polski na globalnym rynku pracy.

Uczenie sie przez cate zycie - wspieranie
kompetencji dostosowanych do rynku pracy

Inny interesujgcy projekt, realizowany przez FRSE, nosi nazwe ,,Rozwoj wspétpracy
i koordynacji w zakresie uczenia si¢ przez cale zycie”. Promuje on idee
ksztatcenia ustawicznego wsrod dorostych oraz pozostatych grup wiekowych.

Dzieki wspotpracy z uczelniami, instytucjami edukacyjnymi i przedsiebiorstwami
inicjatywa ta umozliwia uczestnikom podnoszenie kwalifikacji zawodowych oraz
dostosowanie kompetencji do zmieniajgcych sie wymagan rynku pracy.
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W diuzszej perspektywie takie dziatania przyczynig sie do budowania gospodarki
opartej na wiedzy i innowacyjnosci, co jest kluczowe dla rozwoju kraju. Realizacja
tego przedsiewziecia o budzecie wynoszgcym prawie 24 min zt jest mozliwa dzieki
unijnemu dofinansowaniu w wysokosci ok. 19,8 min zt.

Nowe projekty, wdrazane przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji, stanowig
odpowiedz na najwazniejsze wyzwania wspotczesnego systemu edukacji —

od wsparcia dla uczniéw z trudnych srodowisk, poprzez zdrowie psychiczne
miodziezy, az po miedzynarodowg mobilnos¢ i edukacje zawodowg. Przedsiewziecia
te nie tylko odpowiadajg na biezgce potrzeby mtodziezy, ale takze stwarzajg
przestrzen do ksztattowania nowoczesnych, dobrze przygotowanych zawodowo

i spotecznie obywateli.

BARBARA PIATKOWSKA DE GRZYMALA
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Aleje Jerozolimskie 142 A

02-305 Warszawa

tel. +48 22 463 10 00

e-mail: kontakt@frse.org.pl
www.frse.org.pl


mailto:kontakt@frse.org.pl
http://www.frse.org.pl
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Robotyka i programowanie
w podkarpackich
podstawowkach

Podkarpacki Zespo6t Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie (jednostka edukacyjna
wojewodztwa podkarpackiego) wspodlnie z partnerami realizuje projekt RaP STEAM.
Beneficjenci chca wprowadzi¢ do ponad 770 szké6t podstawowych innowacyjne lekcje
informatyki, w ktorych wykorzystywane beda elementy robotyki i programowania.

Jeden z celdow szczegdtowych programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

zaktada wspieranie nabywania kompetencji kluczowych, w tym — cyfrowych. Nie ulega

watpliwosci, ze w dobie rozwoju informatyki umiejetno$¢ konstruowania oraz programowania

robotow jest bardzo pozgdana, a jednoczes$nie trudna do zdobycia. Jak pokazujg
badania i raporty m.in. Podkarpackiego Centrum Edukacji Nauczycieli', uczniowie od lat

wykazujg duze zainteresowanie tego typu zajeciami. Niestety czesto ich przeprowadzenie
w szkofach jest niemozliwe, gdyz brakuje nie tylko potrzebnego sprzetu, ale tez nauczycieli

przeszkolonych w zakresie prowadzenia warsztatéw z robotyki czy programowania.

Odpowiedzig na te oczekiwania i wyzwania jest projekt ,RaP STEAM — robotyka

i programowanie w szkotach podstawowych z terenu wojewddztwa podkarpackiego”,
realizowany przez Podkarpacki Zespét Placowek Wojewddzkich w Rzeszowie

wraz z partnerami: Politechnikg Rzeszowskg im. Ignacego tukasiewicza, Gming
Grodzisko Dolne oraz Wojewddzkim Domem Kultury w Rzeszowie. Przedsiewziecie
o wartosci ponad 133 min zt uzyskato dofinansowanie w wysokosci ponad 113 min z
z programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 w ramach Dziatania 7.10
.Ksztattowanie kompetencji w zakresie robotyki i programowania”. Projekt ma trwac
do konca 2029 roku.

Nie tylko uczniowie naucza sie programowac

Efektem RaP STEAM ma by¢ lepsza jakosc i efektywnos¢ edukacji w wojewddztwie
podkarpackim oraz rozwoj wsrod uczniow kompetencji w zakresie robotyki
oraz programowania.

' https://bip.przemysl.pl/download/attachment/66695/513-zal 2017 11 24 12 17 33 225.pdf
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W klasach 4-8 szkot podstawowych uczestniczgcych w projekcie prowadzone bedg
innowacyjne lekcje informatyki z wykorzystaniem elementow robotyki edukacyjnej

i programowania. Uczniowie bedg mogli rozwija¢ swoje zainteresowania w tym
temacie rowniez na zajeciach pozalekcyjnych oraz uczestniczy¢ w szkoleniach
przygotowujgcych do konkurséw robotycznych, obozach robotycznych

oraz warsztatach Green Farm STEAM w Podkarpackim Centrum Nauki tukasiewicz.

Uczniowie, ktorzy wezmg udziat w takich zajeciach, pozyskajg kompetencje

w obszarze logicznego myslenia, planowania, wnioskowania czy rozwigzywania
problemow. Robotyka moze tez korzystnie wptynac¢ na ich zainteresowanie
przedmiotami Scistymi. Zajecia z robotyki uczg bowiem nie tylko programowania

czy algorytmiki, ale umozliwiajg praktyczne zastosowanie fizyki i matematyki.
,Chcemy, aby uczniowie potkneli bakcyla. Naszym celem jest rozwijanie ich

talentow w zakresie nauk scistych, matematyki i programowania” — powiedziata
Krystyna Wroblewska, dyrektor Podkarpackiego Zespotu Placéwek Wojewddzkich

w Rzeszowie, w trakcie konferencji inaugurujgcej projekt, ktora odbyta sie w kwietniu br.

RaP STEAM zakfada, ze w wyniku innowacyjnych zaje¢ uczniowie rozwing

rowniez swoje kompetencje miekkie. ,Kazdy projekt, ktéry promuje rozwoj robotyki

i programowania, jest na wage ztota. Uczy on bowiem kreatywnosci, koordynacji
pracy w grupie i wspotpracy, a takze umozliwia nabycie umiejetnosci analitycznych
oraz kompetencji niezbednych w przysztosci. To wielka szansa dla mtodych
mieszkancow Podkarpacia, aby posigs¢ kwalifikacje, dzieki ktorym uczelnie bedg
miedzy sobg rywalizowac, aby przyjgc ich pod swoje skrzydta” — mowita podkarpacka
kurator oswiaty Dorota Nowak-Maluchnik.

Z kolei Wtadystaw Ortyl, marszatek wojewodztwa podkarpackiego, podkresilit,

ze projekt RaP STEAM jest rewolucyjny w kontekscie sposobu nauczania dzieci

i mtodziezy: ,Robotyka oraz programowanie to nauka logicznego myslenia,
rozwigzywania problemow, pracy zespotowej. To tak naprawde ksztatcenie przysztych
lideréw, przygotowanie dzieci do zawodow przysztosci, do studidw inzynierskich,

a pozniej do wykorzystywania tego potencjatu w pracy na rzecz gospodarki,

w preznie dziatajgcych firmach, w ktorych podstawg sukcesu sg innowacje”.

Warunkiem przeprowadzenia zajec¢ jest wyposazenie szkot w odpowiedni sprzet
i oprogramowanie, aby mogty w nich powsta¢ pracownie robotyczne. Zakupy zostang
sfinansowane w ramach unijnego projektu.
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Niezbedne bedzie rowniez doksztatcenie nauczycieli, ktdorzy wezmag udziat

w szkoleniach w ramach trzech Sciezek — programistycznej, programowania
robotéw oraz metodyczno-dydaktycznej. Wsparcie merytoryczne otrzyma tez kadra
zarzgdzajgca szkot. Dyrektorzy zostang przeszkoleni w zakresie sprawowania
nadzoru nad wdrazang w ramach RaP STEAM innowacjg pedagogiczna.

Centra szkoleniowe w Podkarpackim Zespole Placéwek Wojewddzkich

w Rzeszowie oraz w gminie Grodzisko Dolne zostang wyposazone w niezbedny
sprzet i oprogramowanie, aby ksztatcenie nauczycieli byto mozliwe.

Czym jest STEAM?

Podczas zaje¢ uczniowie bedg pracowa¢ m.in. z robotami edukacyjnymi. To nic
innego jak zabawki, ktore wykorzystuje sie do nauki programowania i robotyki wsréd
dzieci w duchu STEAM. Ta kreatywna metoda edukacji opiera sie na naukowym
podejsciu, technologii, inzynierii, sztuce i matematyce (ang. STEAM — Science,
Technology, Engineering, Art and Mathematics). Jak podaje Wikipedia, programy
STEAM uczg innowacyjnosci, krytycznego myslenia i wykorzystania inzynierii

czy technologii w pomystowych projektach. Pokazuja, jak w sposéb kreatywny podejs¢
do rozwigzywania rzeczywistych problemow, wykorzystujgc nauki Sciste.

Nawet 12 tysiecy uczniow i 2,5 tysigca nauczycieli

W projekcie wezmie udziat ponad 770 szkdt — zarowno publicznych, jak i niepublicznych.
W zajeciach bedzie uczestniczy¢ od 8 do nawet 12 tysiecy uczniow i uczennic.
Wsparciem zostanie rowniez objetych ponad tysigc przedstawicieli kadry zarzgdzajgcej
szkot oraz 2,5 tysigca nauczycieli i nauczycielek. Informacje o tym przedsiewzieciu
znajduja sie na stronie: www.rap.podkarpackie.pl.

DoMINIK KRzZYSZTOFOWICZ

fot. Adobe Stock



http://www.rap.podkarpackie.pl

e

‘31fmmu
l f

fot. Adobe Stock

Modutowe
e-podreczniki w szkotach

Osrodek Rozwoju Edukacji przygotowat i obecnie pilotazowo wdraza modutowe
e-podreczniki dla szkét podstawowych. Umozliwig one nauczycielom bardziej
elastyczng prace z przerabianym w trakcie lekcji materialem, a nawet — w razie
zaistnienia takiej potrzeby — tgczenie zagadnien z zakresu réznych przedmiotéw
podczas pojedynczych zajec.

Juz od kilku lat nauczyciele, rodzice oraz uczniowie mogqg korzystac z tysiecy
e-materiatow edukacyjnych udostepnionych na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej. Znajduja sie na niej bezptatne materiaty do nauki od pierwszej klasy
szkoty podstawowej do ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowej. Ogromng zaletg
portalu jest aktualnos¢ tresci, ktére sg przygotowywane przez specjalistow, zgodnie
z aktualng podstawg programowg. O uzytecznosci portalu Swiadczg statystyki.
Platforma juz w 2020 roku notowata odstony na poziomie 2 milionéw dziennie

przy nawet 460 tysigcach uzytkownikéw. Znajduje sie na niej kilkanascie tysiecy
e-materiatow dydaktycznych do kilkunastu przedmiotéw.
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Od niedawna na platformie dostepne sg réwniez tzw. modutowe e-podreczniki,
powstate w ramach zakonczonego juz projektu ,,Tworzenie e-materiatow
dydaktycznych do ksztatcenia ogolnego — etap lll”, zrealizowanego dzieki
dofinansowaniu z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020,

Os Il — Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.10
~WVysoka jakosc systemu oswiaty”. Catkowita wartos¢ przedsiewziecia wyniosta
ponad 13,3 min zt, z czego ponad 11 min zt pochodzito z Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Czym sa modutowe e-podreczniki?

Interaktywny e-podrecznik dla szkét podstawowych jest zbudowany z modutow.
Nauczyciel moze go wykorzystywac¢ w catosci lub dowolnie modyfikowac
i dostosowac do potrzeb swoich oraz uczniow. E-publikacja sktada sie

z tzw. modutowych e-podrecznikow do 12 przedmiotow:

* jezyka polskiego — ,Dobrze sie sktada”,

* matematyki — ,Matematyka potrzebna kazdemu”,

+ geografii — ,Geografia szyta na miare geografow”,

* biologii — ,Z biologig na ty”,

» przyrody — ,Obserwator przyrody”,

* historii — ,Dziedzictwo pokolen”,

+ fizyki —,0d atomu do Wszechswiata”,

» chemii — ,Poczuj chemie do chemii”,

* informatyki — ,,Cyfrowi tubylcy to my”,

* plastyki — ,Wykreowac siebie”,

* muzyki — ,Z muzykg nam po drodze”,

- wiedzy o spoteczenstwie — ,Swiat wokét nas”.

Ogromng zaletg modutowych e-podrecznikow jest ich dostepnos¢ w ,chmurze”.

Nie trzeba ich nosic. Latwo je zaktualizowa¢ oraz dostosowac do biezgcych potrzeb
nauczyciela i uczniow. Prowadzgcy zajecia sam decyduje o kolejnosci wykorzystania
poszczegolnych modutdw, czasie ich realizacji, a takze moze dodawac lub usuwac
swoje materiaty. Co jednak najwazniejsze — nauczyciel moze tgczy¢ tresci za zakresu
réznych przedmiotow w trakcie prowadzonych zajec i dzieki e-podrecznikom stosowac
rézne narzedzia dydaktyczne, takie jak np. odwrocona klasa (zamiana rol pomiedzy
nauczycielem a uczniami), metoda projektow, uczenie przez doswiadczenie,
grywalizacja itp.
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Projekt wdrozeniowy

Aktualnie Osrodek Rozwoju Edukaciji realizuje projekt ,,Pilotazowe wdrozenie
modutowych e-podrecznikéw oraz opracowanie zatlozeh do zaawansowanych
technologicznie e-materialéw wspierajagcych nowoczesne metody nauczania
i uczenia sie”. Wartos¢ przedsiewziecia wynosi ponad 30 min zi, z czego ponad
25 min zt stanowi dofinansowanie unijne z programu Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego w ramach Dziatania 01.04 ,Rozwdj systemu edukacji’.

Jedng z 12 szkdt podstawowych, ktore biorg udziat w projekcie, jest Szkota
Podstawowa im. bt. 0. Anastazego Pankiewicza w Zespole Szkot w Nowotancu.

To placowka nietuzinkowa, ktorej kadra nauczycielska chetnie angazuje sie w rézne
inicjatywy edukacyjne i jest otwarta na innowacje. Dyrekcja bez wahania zgtosita
szkote do projektu z nadziejg, ze modutowe e-podreczniki utatwig oraz uatrakcyjnig
nauczycielom proces nauczania. W placéwce prowadzony jest pilotaz modutu
dotyczgcego przedmiotu geografia. W ramach projektu szkota otrzymata niezbedny
sprzet — w tym m.in. laptopy i tablice multimedialng. Dzieki temu nauczyciele
skuteczniej wykorzystajg zasoby dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej,
ktorymi zaczeli sie postugiwa¢ podczas pandemii i robig to do dzisiaj.

fot. Adobe Stock



Pedagogow ze szkoty w Nowotancu cieszy dostepnosc cyfrowa modutowych
e-podrecznikéw, gdyz umozliwi im ona lepsze zaspokojenie potrzeb ucznidow
z niepetnosprawnosciami. Uwazajg tez, ze udziat w pilotazu przyczyni sie

do ich rozwoju zawodowego i zwiekszy efektywnos¢ pracy z uczniami'.

W ramach projektu, oprocz pilotazowego wdrozenia poszczegoinych modutéw
e-podrecznika do szkoty podstawowej z 12 przedmiotow — po jednym w kazdej
z 12 szkot, eksperci przygotowali dodatkowo 18 scenariuszy gier edukacyjnych
i 197 scenariuszy e-materiatow. Na ich podstawie w przyszto$ci powstang

gry i pomoce multimedialne, ktore stworzg beneficjenci wybrani w konkursie
przeprowadzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowe.

Modutowe e-podreczniki dla szkoét srednich

Do tej pory na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej pojawity sie modutowe
e-podreczniki dla szkét podstawowych. Docelowo majg by¢ réwniez dostepne
materiaty dla szkoét Srednich. Ich koncepcja jest juz opracowywana w ramach
opisywanego projektu, realizowanego przez Osrodek Rozwoju Edukacji.

Powstanie e-podrecznik dla szkoét Srednich, na ktéry bedzie sie sktada¢ 25 modutéw
(tzw. modutowych e-podrecznikdw), odpowiadajgcych 25 przedmiotom. Eksperci bedag
nad nimi pracowac przez najblizszy rok, by nastepnie wdrozy¢ je na zasadzie pilotazu
w szkotach wybranych w konkursie.

Cyfryzacja w szkotach - tak czy nie?

Modutowe e-podreczniki to z pewnoscig kolejny — po wyposazaniu szkot w sprzet
komputerowy i dostep do szerokopasmowego Internetu — krok w strone cyfryzacji
nauczania w polskich szkotach. Catkowita cyfryzacja edukacji w Polsce zajmie

z pewnoscig jeszcze wiele lat. Nalezy to robi¢ jednak z uwagg, by ekrany w nauczaniu
wprowadzac dopiero w starszych klasach szkot podstawowych, nie obcigzajgc nimi
przedszkolakéw i ucznidw nauczania poczgtkowego.

DoMINIK KRzYSZTOFOWICZ

1 Zrédto: https://ore.edu.pl/2024/10/najwazniejsi-sa-ludzie-bez-nich-sie-nie-da/
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Wspieranie rodzicow i dzieci
w komunikacji emocjonainej

Zmiana - to jeden z kluczowych trendéw wspoétczesnosci. W zwigzku z tym warto
podejmowac przedsiewziecia edukacyjne, skierowane do dzieci, ktére pomoga
przysztym nastolatkom i dorostym odnalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie

oraz stawi¢ czota wyzwaniom, zwigzanym z postepujaca cyfryzacja, a takze rozwojem
technologii i sztucznej inteligencji.

Ksigzka o emocjach, ogrod przedszkolny, ktérego celem jest rozwoj kompetenciji
matematycznych, pacynka utatwiajgca dzieciom méwienie o emocjach czy tez
baza pomystow na scenariusze lekcji edukacyjnych (w tym aktywnos$ci rozwijajgce
inteligencje emocjonalng u dzieci) — to tylko kilka z wielu efektow projektu
,»R0zwO0j spotecznych, matematycznych i jezykowych umiejetnosci

wraz z inteligencjg emocjonalng”. Przedsiewziecie trwato 2 lata i zostato
zakonczone w lutym 2024 roku. Jego realizacja byta mozliwa dzieki pozyskaniu
dofinansowania w wysokosci ponad 111 tys. euro z programu Erasmus Plus.
Koordynatorem projektu byto Niepubliczne Przedszkole Jezykowe SMYKI

z miasta Tychy w wojewodztwie slgskim, a partnerami instytucje edukacyjne,

w tym przedszkola i szkoty podstawowe z oddziatami przedszkolnymi,

z pieciu krajow UE — Polski, totwy, Irlandii, Portugalii i Wtoch.

Celem tej inicjatywy byto m.in. rozbudowanie narzedzi i ulepszenie metodyki

pracy z dzie¢mi w zakresie podnoszenia oraz wzmacniania kompetenciji
matematycznych, jezykowych i spotecznych z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii informatycznych (w tym sztucznej inteligencji), a takze rozw¢j inteligenciji
emocjonalnej wsrod dzieci, w tym umiejetnosci samo-regulacji emocji. Istotne

byty zagadnienia zwigzane z dbatoscig o srodowisko naturalne oraz kreowanie
edukacyjnej i ekologicznej przestrzeni na terenie placowek.

WAZNE!

Ksztattowanie inteligencji emocjonalnej od najmtodszych lat umozliwia efektywng
komunikacje i pozwala naby¢ praktyczne umiejetnosci, ktore utatwig sprostanie
pod wzgledem emocjonalnym wyzwaniom przysztoSci.
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W toku realizacji przedsiewziecia nauczyciele z przedszkoli i szkot odbyli wizyty
studyjne w instytucjach partnerskich. Obserwowali zajecia, prowadzone przez ich
kolegow i kolezanki w grupach przedszkolnych, a nastepnie prezentowali wtasne
metody edukacji przedszkolakow, jak np. nauka przez zabawe.

Wspoipraca z rodzicami

Istotng role odegrali rowniez rodzice 260 dzieci, ktore uczestniczyty w projekcie.
Tworcom inicjatywy zalezato bowiem nie tylko na stworzeniu przestrzeni sprzyjajgce;j
rozwojowi inteligencji emocjonalnej dzieci oraz podzieleniu sie przez edukatoréw
pomystami na gry i zabawy angazujgce najmtodszych, ale rowniez na tym, by rodzice
nauczyli sie uwaznie obserwowac swoje dzieci i reagowac np. na nagte wybuchy
ztosci czy gniewu.

WAZNE!

Nauczenie dzieci w przedszkolu, jak w bezpieczny i przyjazny sposob komunikowac
swoje emocje, nie wystarczy, by potrafity efektywnie nimi zarzgdzac, wykorzystujac
przy tym np. mowe ciata. Niezbedne jest tutaj zaangazowanie rodzicow, bo to oni
najczesciej doswiadczajg ztosci, gniewu, a nawet histerii swoich dzieci. Im lepiej
i efektywniej zareagujg, tym fatwiej bedzie nauczy¢ dziecko wyrazania emocji w spo-
séb, ktory nie rani i nie obraza rodzicow, opiekunow w przedszkolu czy rowiesnikdw.

Rodzice otrzymali niezbedne wsparcie merytoryczne, co wzmocnito ich motywacje
do wspotpracy. Uczestniczyli w indywidualnych oraz grupowych spotkaniach

z psychologami. Uczyli sie, jak z cierpliwoscig i empatig reagowac na zachowania
dzieci, gdy doswiadczajg negatywnych emociji. Dowiedzieli sie, jak w takich
sytuacjach skutecznie sie komunikowac i umie¢ dziecku wyjasni¢, co spowodowato
jego stres i nieadekwatng reakcje.

Upowszechnianie efektow projektu

W ramach opisywanego przedsiewziecia powstata baza pomystow i aktywnosci
rozwijajgcych inteligencje emocjonalng u dzieci, wykorzystujgcych m.in. narzedzia
technologii komputerowej. Na stronie internetowej https://smyki.tychy.pl/przedszkole/
nasze-projekty/ dostepne sg scenariusze zaje¢ dotyczgcych nazywania emocji,
koloréw oznaczajgcych emocje oraz ich rozpoznawania, jak rowniez radzenia sobie
ze ztoscig np. dzieki aktywnosci fizyczne;.



https://smyki.tychy.pl/przedszkole/nasze-projekty/
https://smyki.tychy.pl/przedszkole/nasze-projekty/
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WAZNE!

O sukcesie projektu w ramach programu Erasmus Plus decydujg nie tylko rezultaty
przewidziane i wskazane we wniosku o dofinansowanie, ale takze bogactwo powsta-
tych materiatéw informacyjnych, w tym zdje¢, filmoéw lub broszur, dokumentujgcych
fakt, ze np. warsztaty czy spotkania lub inne zaplanowane aktywnosci z udziatem
partneréw przedsiewziecia sie odbyty.

Na dobre praktyki, wypracowane w toku realizacji projektu, sktada sie kilkadziesiat
plikdbw, zawierajgcych filmy, prezentacje oraz materiaty edukacyjne. Niektére z nich
wykorzystujg tzw. metode opowiadania (ang. storytelling), ktéra moze by¢

stosowana na rzecz rozwoju inteligencji emocjonalnej. Ciekawostkg jest fakt,

ze kazdy z partnerow projektu przygotowat wtasny scenariusz zaje¢ z dzie¢mi.

Polscy nauczyciele sposréd dziewieciu konspektow mogg wybrac te, ktore najbardziej
pasujg do wieku dzieci oraz tematyki zajec, jakie chcg dla nich przeprowadzic.

Sukces tej inicjatywy oraz informacje zdobyte podczas jej realizacji zachecity
konsorcjum projektowe, aby rozwazy¢ dalszg wspotprace i wzbogaci¢ dobre praktyki
o narzedzia edukacyjne wykorzystujgce koncepcje uwaznos$ci (ang. mindfulness),
czyli umiejetnosci koncentracji uwagi na ,tu i teraz”, oraz dobrego samopoczucia
(ang. well-being), tj. budowania w sobie poczucia dobrostanu. To szansa

na kontynuacje i rozwiniecie tego przedsiewziecia w ramach kolejnych naboréw
konkursowych programu Erasmus Plus. Projekt moze rowniez stanowi¢ inspiracje
dla innych potencjalnych udziatowcéw i partneréw, ktdrzy poszukujg atrakcyjnych
tematow dla swoich wnioskow projektowych.

MAGDALENA POKRzZYCKA-WALCZAK

fot. Adobe Stock
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Edukacja w programie FERS:
mobilnos¢ ponadnarodowa

Rzeszow, Zyrardéw, Warszawa, L6dz, Poznan i Bialogard — te miasta podejma sie
w najblizszym czasie odbetonowania swoich terenéw. Na ten cel otrzymaja
w sumie 36 min z} dofinansowania z Unii Europejskiej.

Edukacja jest jednym z kluczowych aspektow zycia cztowieka, szczegdlnie

w dzisiejszych czasach, kiedy ksztatcenie sie, pozyskiwanie wiedzy oraz staty
rozwoj sg bardziej powszechne niz kiedykolwiek wczesniej. Inwestowanie w swoj
rozwoj osobisty to przywilej, z ktdrego kazdy z nas powinien korzystac nie tylko
ze wzgledu na pozyskiwanie nowych umiejetnosci wyrdzniajgcych nas na rynku
pracy, ale tez dla naszej wtasnej satysfakcji i poszerzania horyzontow.
Dzisiejsza edukacja, a takze wizja wspotczesnego cztowieka, nie ogranicza sie
do terytoriow poszczegolnych krajow. Kazdy z nas moze bowiem siegngc¢ dalej,
poza granice panstwa, a nawet — za morze czy ocean. Powszechnos¢ edukacji
oraz zjawisko globalizacji wymaga od nas coraz howoczesniejszych rozwigzan,
umozliwiajgcych podniesienie jakosci wyksztatcenia najmtodszego pokolenia,
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by jego przedstawiciele byli lepiej przygotowani na wyzwania stawiane im przez
galopujgco rozwijajgcy sie swiat. Jednym z takich rozwigzan jest mobilno$¢
ponadnarodowa. Takg samg nazwe nosi Dziatanie 1.7 Priorytetu | Umiejetnosci

w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS).

FERS to program wspierajgcy rozwoj spoteczny i gospodarczy kraju, ktérego celem
jest m.in. poprawa sytuacji uczestnikow rynku pracy, zwiekszenie dostepnosci

dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, zapewnienie opieki nad dzieCmi, podniesienie
jakosci edukacji i rozwoj kompetencji, integracja spoteczna, a takze rozwdj ustug
spotecznych i ekonomii spotecznej oraz ochrony zdrowia. FERS stanowi element
szerszej polityki Unii Europejskiej na rzecz modernizacji systemow edukacyjnych

w krajach cztonkowskich oraz krajach sagsiednich, tworzenia lepszych warunkéw

do miedzynarodowej wspotpracy edukacyjnej, jak rowniez podnoszenia kompetencji
obywateli, a szczegolnie mtodych ludzi.

Powszechnie znany program Erasmus Plus, prowadzony w Polsce przez Fundacje
Rozwoju Systemu Edukaciji, petnigcg funkcje Narodowej Agencji Erasmus Plus

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci, umozliwia uczniom, studentom oraz
nauczycielom wyjazd do licznych krajéw europejskich w celu rozwijania swoich
umiejetnosci jezykowych, poznania roznych modeldw w obszarze edukaciji i kultury,
a takze zintegrowania sie z osobami z innych krajow. Z uwagi na fakt, ze budzet
programu jest ograniczony, a zainteresowanie Erasmusem Plus bardzo duze, wiele
szkot nie kwalifikuje sie do dofinansowania za pierwszym razem i zostaje ujetych
na listach rezerwowych, ktore czesto sg bardzo dtugie.

Rozwigzanie tego problemu moze dac program FERS, ktory w ramach
wspomnianego wczesniej Dziatania 1.7 wspotpracuje z Fundacjg Rozwoju Systemu
Edukacji (FRSE), realizujgc na zasadach programu Erasmus Plus dwa projekty
mobilnosciowe pn. ,,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniéw i kadry edukacji
szkolnej” oraz ,,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniéw i absolwentéw
oraz kadry ksztatcenia zawodowego”. W czerwcu 2023 roku FRSE oraz Centrum
Projektow Europejskich, petnigce funkcje Instytuciji Posredniczgcej programu FERS
dla Dziatania 1.1 i 1.7 podpisaty umowy o dofinansowanie obu projektow,

ktorych budzet wynosi odpowiednio ok. 113,2 min zt oraz 213,8 min zt.
Przedsiewziecia te sg w 82,52 proc. finansowane z Funduszy Europejskich.

Przedsiewziecie ,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniow i kadry edukacji
szkolnej” koncentruje sie na wsparciu ucznidw i uczennic, ktérzy nalezg do grona
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osb6b o mniejszych szansach edukacyjnych (zwigzanych np. z trudnosciami w nauce,
niepetnosprawnoscig, niekorzystng sytuacjg finansowg czy ograniczong mozliwoscig
wyjazdu za granice), natomiast projekt ,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniow
i absolwentéw oraz kadry ksztatcenia zawodowego” skierowany jest do uczniow

i uczennic korzystajgcych z ksztatcenia oraz szkolenia zawodowego podstawowego
oraz ustawicznego ksztatcenia i szkolenia zawodowego, a takze absolwentow

i absolwentek, ktorzy ukonczyli staz w ciggu 12 miesiecy od zakonczenia nauki.
Dotychczasowe doswiadczenie pokazuje, ze dzieki uczestnictwie w takich
inicjatywach mtodzi ludzie rozwijajg swoje umiejetnosci analityczne i zdolnosc¢
logicznego myslenia, co pozytywnie wptywa na rozumienie przez nich otaczajgcego
Swiata. Poszerzajg tez swoje kompetencje obywatelskie, zwiekszajgc Swiadomos¢é
spoteczng i rozumienie roli obywatela oraz wigzgcej sie z nig odpowiedzialnosci
spotecznej. Dzieki kontaktom z rowiesnikami z innych krajow oraz dziataniom
podejmowanym w ramach miedzynarodowych zespotow uczg sie wspotpracy,
otwartosci, tolerancji, organizacji pracy oraz rozwijajg swojg inteligencje emocjonalna.
Budujg rowniez kompetencje jezykowe. Uczgc sie tych samych przedmiotéw

co w Polsce, ale z innej perspektywy lub z zastosowaniem innego podejscia,
poszerzajg swoje horyzonty myslowe, co sprzyja lepszej edukacji. Majg okazje
korzystac z wiedzy oraz doswiadczenia wykwalifikowanych i wybitnych specjalistow
w roznych dziedzinach, co umozliwia im rozwing¢ wiasny potencjat. Zdobywanie

czy szlifowanie umiejetnosci nie tylko w kraju, ale i za granicg ma duzg wartosc

dla ksztattowania mtodego cztowieka. Podnoszgc kompetencje, mtodzi ludzie
zwiekszajg swoje szanse na rynku pracy.

Projekty realizowane w ramach Dziatania 1.7 obejmujg wsparciem réwniez
nauczycieli edukacji szkolnej, edukatoréw prowadzgcych ksztatcenie lub szkolenia,

a takze ekspertow niebedgcych nauczycielami, ktorzy zajmujg sie ksztatceniem

lub szkoleniem zawodowym albo ustawicznym ksztatceniem lub szkoleniem
zawodowym. Z uwagi na fakt, ze funkcjonujemy w dynamicznie zmieniajgcym

sie srodowisku, w ktérym umiejetnosci cyfrowe, jezykowe czy tez przetwarzania
informacji sg niezbedne do petnego uczestnictwa w edukaciji i funkcjonowania

w codziennym zyciu, niezmiernie wazne jest, aby kadra ksztatcenia szkolnego

oraz zawodowego systematycznie pogtebiata swoje kompetencje. Chcac dostosowac
sie do potrzeb oraz wymagan nowoczesnego ucznia, edukatorzy potrzebujg narzedzi
oraz wsparcia, aby efektywnie angazowac¢ mtodych ludzi i umozliwia¢ im zdobywanie
niezbednych kompetencji. Chodzi o to, aby byli oni lepiej przygotowani do odbioru

| przetwarzania informaciji, stajgc sie bardziej Swiadomymi uczestnikami procesow
edukacyjnych. W ramach projektow nauczyciele majg mozliwos¢ korzystania
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z zagranicznych wyjazdow edukacyjnych. Jest to dla nich okazja do wymiany
doswiadczen i rozwoju zawodowego. Podczas kurséw oraz szkolen poznajg nowe
metody dydaktyczne, odmienne systemy edukacyjne oraz wyzwania zwigzane

z nauczaniem w réznych srodowiskach kulturowych. Obserwujg prace swoich
kolegéw w placowkach edukacyjnych za granicg. Majg takze mozliwo$¢ prowadzenia
zaje¢ w szkotach partnerskich, co sprzyja nabyciu przez nich praktycznego
doswiadczenia. Takie wyjazdy sprzyjajg kreatywnemu podejsciu do wtasnej pracy
dydaktycznej, jak rowniez motywujg do adaptacji nowych, bardziej efektywnych metod
nauczania we wtasnym srodowisku — w swoich rodzimych placéwkach. Stanowig tez
okazje do nawigzania miedzynarodowej wspotpracy edukacyjne;.

Projekty umozliwiajgce mobilnos¢ ponadnarodowg to szansa na wymiane dobrych
praktyk i rozwoj kompetenciji miedzykulturowych. Sukces nie jest jednak przypisany
do kazdego przedsiewziecia automatycznie. Kazdemu wyjazdowi towarzyszy
rzetelne przygotowanie uczestnikow — np. poprzez tzw. wizyty przygotowawcze,

ktore odgrywajg kluczowa role w organizacji dziatan zwigzanych z mobilnoscia.

fot. Adobe Stock
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Dzieki nim mozliwe jest doktadne zaplanowanie poszczegdlnych etapow oraz zadan,
co minimalizuje ryzyko nieporozumien czy problemdw logistycznych. W trakcie takich
wizyt pracownicy organizacji wysytajgcej uczestnikow mogg osobiscie zapoznac sie

z partnerami zagranicznymi oraz miejscem docelowym, a takze ustali¢ szczegoty
dotyczgce programu, zakwaterowania i harmonogramu zajec. Bezposrednia wymiana
informaciji oraz wstepne omdéwienie oczekiwan obu stron sprawiaja, ze realizacja
projektu przebiega ptynnie i efektywnie. Wizyty przygotowawcze budujg takze
partnerstwo oparte na zaufaniu, co sprzyja dtugofalowej wspotpracy oraz zwieksza
szanse na sukces catego przedsiewziecia. Niejednokrotnie nawigzywane sg wieloletnie
relacje pomiedzy polskimi a zagranicznymi szkotami, co umozliwia ciggtg wymiane
doswiadczen, jak rowniez sprzyja rozwojowi naszego systemu edukaciji. To nieoceniana
warto$¢ zaréwno dla ucznidw, jak i nauczycieli.

Mobilnos¢ ponadnarodowa stanowi ogromy wktad w rozwéj mtodych ludzi oraz polska
edukacje, co przektada sie réwniez na dobrostan catego naszego spoteczenstwa.
Ze wzgledu na duzg wartos¢ merytoryczng i spoteczng obu projektéw planowana
jest ich kontynuacja. W listopadzie 2024 roku podczas uroczystej konferenciji,
zatytutowanej ,FERS w FRSE: Nowe Horyzonty Edukacji” zawarta zostata umowa
o dofinansowanie projektu ,,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniéw

i absolwentéw oraz kadry ksztatcenia zawodowego (VET-2)”, ktory stanowi
kontynuacje inicjatywy ,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniow i absolwentéw
oraz kadry ksztatcenia zawodowego”. W 2025 roku planowane jest natomiast
zawarcie umowy o dofinansowanie przedsiewziecia stanowigcego kontynuacje
projektu ,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniéw i kadry edukacji szkolnej”.

WERONIKA LIPINSKA
Wydziat Projektow EFS
Centrum Projektéw Europejskich
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Sztuka radzenia sobie
Z przemocq - projekt UE
dla uczniéw i nauczycieli

Na tréjke dzieci w wieku szkolnym przypada jedno, ktére doswiadcza przemocy
psychicznej lub fizycznej ze strony réowiesnikéw. To ogromny problem i wyzwanie
dla edukacji szkolnej w UE. Istotnym wsparciem dla nauczycieli, ktérzy dostrzegaja
koniecznos¢ podjecia staran, by przeciwdziata¢ znecaniu sie psychicznemu

lub fizycznemu uczniéw miedzy soba, moga by¢ podreczniki, filmy edukacyjne

i tzw. dobre praktyki w zakresie dziatan wspierajacych tonowanie emocji uczniéw.

Szybkie tempo zycia, nielimitowany dostep do mediéw spotecznosciowych i gier,
stres spowodowany pandemig oraz brakiem relacji z rowiesnikami, zwtaszcza

na etapie rozpoczecia nauki w szkole podstawowej, mogg byc¢ przyczynag
problemow emocjonalnych dzieci i mtodziezy. Niewystarczajgce wsparcie rodzinne
czy pedagogiczne, niewtasciwa komunikacja lub jej brak, jak réwniez nagromadzone
emocje mogg destrukcyjnie wptyngc na psychike dziecka lub nastolatka. Rosngcy
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poziom frustracji czesto przektada sie na przemoc wobec innych — zazwyczaj
réwiesnikow. W zwigzku z tym konieczne jest podjecie konkretnych dziatan,

by skuteczniej niz do tej pory radzi¢ sobie z rosngcym poziomem agres;ji i przemocy
— zwtaszcza wsrod dzieci | mtodziezy szkolnej. Wtasnie tego zagadnienia

dotyczy projekt ,,Sztuka przeciwko przemocy”, ktéry otrzymat dofinansowanie

w wysokosci ponad 162 tys. euro ze srodkdéw programu Erasmus Plus.

Istotna miedzynarodowa wspotpraca ekspertow

Przedsiewziecie zostato zrealizowane przez miedzynarodowe konsorcjum organizaciji
oraz instytucji edukacyjnych z Polski, Grecji, Butgarii, Rumunii, Hiszpanii i Wielkiej
Brytanii. Liderem projektu byto Krakowskie Centrum Zarzadzania i Administracji sp. z o.0.
Uczestniczyli w nim pracownicy centrow ksztatcenia nauczycieli, naukowcy,

a takze przedstawiciele szkot i organizacji pozarzgdowych specjalizujgcych sie

w pracy z dzieCmi. Na podstawie dostepnych badan naukowych przyjeto zatozenie,
ze przemoc o charakterze bezposrednim ma miejsce gtownie w mtodszych klasach

| przejawia sie np. w kopaniu czy popychaniu. Z kolei tzw. niebezposrednia forma
przemocy czesciej wystepuje wsrod starszych uczniow i polega na wykluczaniu

z grupy oraz przemocy psychicznej. Przemoc bezposrednia jest charakterystyczna
dla chtopcdéw, natomiast manipulacje i zastraszanie czesciej stosujg dziewczynki.

W ramach projektu opracowany zostat specjalny podrecznik, ktéry przygotowano

w oparciu o wyniki badan dotyczgcych przemocy psychicznej i fizycznej w szkole,
przeprowadzonych przez uznanych europejskich naukowcéw. Uwzgledniono w nim
rowniez dobre praktyki z poszczegolnych krajow uczestniczgcych w projekcie.

Sztuka przeciwko przemocy - diagnoza
i wskazowki dla nauczycieli

Podrecznik ,Sztuka przeciwko przemocy — jak wykorzystac¢ ekspresje artystyczng
w dziataniach przeciwko przemocy réwiesniczej” zawiera szczegotowg analize tego
zjawiska. Wskazuje, jakie sg przyczyny znecania sie psychicznego lub fizycznego
w placowkach edukacyjnych. Zawiera porady oraz rekomendacje dla nauczycieli,
w jaki sposob w miare wczesnie wykry¢ pierwsze symptomy wskazujgce na fakt,
ze dziecko moze byc¢ ofiarg przemocy rowiesniczej lub jej sprawcg. W publikaciji
opisano m.in. dziesie¢ zasad, jak efektywnie zapobiegac przemocy w szkole.
Znajduja sie tez w niej zalecenia dla edukatorow, jak mogg oni zbudowac

i utrzymac pozytywna relacje z uczniami. Podkreslono znaczenie komunikacji

w tym procesie oraz wtgczanie i angazowanie w nig wszystkich uczestnikow
Srodowiska edukacyjnego.
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WAZNE!

Pierwszym krokiem do zdiagnozowania, a nastepnie rozwigzania problemu
przemocy jest komunikacja. Przede wszystkim konieczne jest wystuchanie
zaréwno ofiary, jak i sprawcy, a takze oséb postronnych, bedgcych swiadkami
przemocy.

Istotng role w radzeniu sobie z przemocg psychiczng i fizyczng w szkole odgrywa
aktywnosc¢ tworcza. Moze to by¢ plastyka, muzyka, literatura lub teatr. Istniejg

juz dowody naukowe na skutecznos¢ metod tworczych w traumie psychiczne;,

a przemoc, zwilaszcza dtugotrwata, oznacza traume dla osoby jej doswiadczajgce;,
a zatem rowniez dla dziecka w szkole. Dzieki arteterapii, czyli potgczeniu sztuki

i psychologii, mtody cztowiek otrzymuje szanse na wyrazenie emocji w wybranej
przez siebie formie w zaleznos$ci od wtasnych predyspozycji czy zainteresowan.
Arteterapia sprawdza sie zarowno w odniesieniu do grupy, jak i jednostki,

np. w przypadku konkretnego, doswiadczonego przemocg, ucznia.

fot. Adobe Stock
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WAZNE!

Arteterapia pozwala wyciszy¢ emocje oraz wyrazi¢ problem doznawanej
przemocy za pomocg konkretnych form artystycznych. Ewentualne ,odczytanie”
przezyc, towarzyszgcych traumie aktualnie przezywanej przez dziecko nekane
lub zastraszane przez rowiesnikéw, warto pozostawi¢ psychologowi szkolnemu.

Zastosowanie metody rozwigzywania konfliktow pomiedzy uczniami poprzez sztuke
efektywnie poprawia komunikacje miedzy réwiesnikami, sprzyja wzajemnej akceptaciji,
pozwala na zwiekszenie motywacji do wspotpracy i zaangazowania w zycie klasy
oraz szkoty.

Sztuka kulinarna jako forma terapii

Sztuke kulinarng rowniez mozna postrzegac jako forme arteterapii, gdyz przygotowywanie
jedzenia moze petni¢ funkcje terapeutyczng. Jak wskazujg eksperci, dzieki zaangazowaniu
w tworzenie potraw uczniowie zdobywajg nowe umiejetnosci poznawcze, takie jak:
koncentracja, komunikacja interpersonalna, samoswiadomos¢ i budowanie poczucia
wiasnej wartosci. Podobnie jak w przypadku psychologicznego treningu uwaznosci
rowniez w sztuce kulinarnej w szkole liczy sie skupienie na momencie gotowania.

WAZNE!

Zaangazowanie wszystkich uczniow w klasie we wspolne gotowanie buduje
poczucie przynaleznosci do grupy, co jest niezmiernie istotne w tworzeniu
przyjaznego srodowiska, gdzie nie ma miejsca na przemoc.

W podreczniku nauczyciele znajdg wskazowki, jak przygotowac uczniow

do terapeutycznych zaje¢ kulinarnych, a takze gotowe przepisy na dania,

ktorych przygotowanie nie trwa dtugo, a pozwala efektywnie przeprowadzi¢
proces tworzenia dobrych, zdrowych relacji, opartych na zaufaniu i wsparciu.
Chodzi tu zaréwno o relacje pomiedzy uczniami, jak i miedzy nauczycielem

a wychowankami. Czas przygotowywania potraw to rowniez okazja do podjecia
trudnych rozméw o emocjach, problemach i wyzwaniach. To, jakie bedg efekty
takiej terapii, zalezy przede wszystkim od nauczyciela, bo to on inicjuje proces,
tworzy odpowiednie warunki do jego realizacji oraz jest osobg, ktora z zyczliwoscig
| uwaga wspiera uczniéw w czasie tworzenia przez nich wytwordéw kulinarnych.
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WAZNE!

Warto, aby nauczyciel przy wyborze formy arteterapii skorzystat z pomocy
psychologa. Obraz, rzezba czy pizza, ktéra powstajg w jej efekcie nie sg tak
istotne, jak emocje, ktore towarzyszg tworzeniu dzieta. Najwazniejsze sa:
gotowosc¢ ucznidw do wspoétpracy i jej jakos¢, a przede wszystkim mozliwosé
rozwigzania emocjonalnych problemdéw, z jakimi borykajg sie uczniowie.

Jezeli terapia poprzez sztuke ma za zadanie zintegrowac klase i zapobiec
zjawisku przemocy psychicznej lub fizycznej, to wystarczy co jakis czas
realizowac inicjatywy wymagajgce wspotpracy pomiedzy uczniami,

np. przy tworzeniu spektaklu teatralnego czy ksigzki, ktérg mozna wydrukowac,
aby byt widoczny efekt pracy zespotowej uczniow. W sytuacji, gdy arteterapia
ma stuzy¢ diagnostyce problemu znecania sie psychicznego lub fizycznego,
konieczne jest przygotowanie przez nauczyciela scenariusza zajec¢, a potem —
zapisywanie reakcji osoby, ktéra doznata przemocy lub jest sprawcg znecania
sie. Zapis powinien zostac przedstawiony psychologowi, aby na jego podstawie
zaproponowat konkretne dziatania wspierajgce danego ucznia oraz catg klase.
Oddziatywaniem terapeutycznym powinni zosta¢ objeci nie tylko ofiara przemocy
i sprawca, lecz réwniez tzw. bierni obserwatorzy przemocy. Brak reakcji

na przemoc przyczynia sie bowiem do eskalacji problemu, co moze doprowadzic¢
do powaznych, negatywnych skutkow, ktore odczujg zaréwno uczniowie,

jak i nauczyciel — wychowawca oraz cate grono pedagogiczne placowki
edukacyjnej.

Konieczna wspoéipraca nauczycieli i uczniow

Podrecznik prezentuje unikalne spojrzenie ekspertow na zagadnienie przemocy
psychicznej i fizycznej z perspektywy dziecka jako ofiary, jako sprawcy oraz jako
obserwatora. Publikacja zacheca nauczycieli, aby wykorzystali wtasng kreatywnosc¢

| poprzez arteterapie zapobiegali przemocy lub ograniczali jej skutki. Warto,

aby w dziatania terapeutyczne byli zaangazowani rodzice uczniow. Czesto to wtasnie
oni najszybciej dostrzegajg pierwsze niepokojgce oznaki w zachowaniu swoich
dzieci, a takze mogg doradzi¢ nauczycielowi, w jaki sposob najbardziej efektywnie
zmniejszy¢ stan pobudzenia emocjonalnego ich dziecka — zaréwno wtedy,

gdy wystepuje ono w roli ofiary, jak i sprawcy przemocy. Cel tej wspotpracy stanowi
oczywiscie stworzenie zdrowej atmosfery w szkole.

Publikacja jest dostepna w kilku wersjach jezykowych — polskiej, angielskiej,
hiszpanskiej, butgarskiej, rumunskiej i greckiej.
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Rodzime wydanie znajduje sie pod linkiem: https://ec.europa.eu/programmes/
erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/
AAB_Handbook_PL_PR.pdf.

Zestawy szkoleniowe

Oprocz podrecznika nauczyciele zainteresowani doskonaleniem swojej

wiedzy oraz umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania przemocy psychicznej

i fizycznej moga korzystac¢ z zestawu szkoleniowego, w sktad ktérego wchodzg
opracowania edukacyjne, opisujgce narzedzia do wykorzystania w pracy z dzie€mi
doswiadczajgcymi przemocy. Kazde z opracowan ma forme sesji szkoleniowej

ze specjalnymi wytycznymi ,krok po kroku”, uwzgledniajgcymi cele i zadania

dla nauczyciela oraz ucznia.

Kurs e-learningowy

W ramach projektu opracowany zostat kurs specjalistyczny obejmujgcy zagadnienia

zwigzane z przeciwdziataniem przemocy, w tym:

 charakterystyke typow przemocy psychicznej i fizycznej,

* opis pierwszych symptomow przemocy oraz krotko- i dtugoterminowych skutkow
tego zjawiska,

+ porady ekspertow dla nauczycieli m.in. na temat sposobow tworzenia przyjaznej
atmosfery w klasie,

* praktyczne wskazowki zwigzane z wykorzystaniem mozliwosci, jakie oferuje sztuka
cyfrowa czy ,opowiadanie historii” (tzw. story-telling).

Kurs na platformie e-learningowej moze stanowi¢ inspiracje do przygotowania
wiasnych materiatéw przez nauczycieli.

To réwniez pomocne narzedzie edukacyjne dla rodzicow, ktorych dzieci doswiadczajg
przemocy lub same te przemoc stosuja.

Materialy do nauki

Najbardziej poruszajgcy przekaz znajduje sie w dostepnych materiatach projektowych
dla nauczycieli i rodzicow. To krotka historia przemocy psychicznej opowiedziana
w formie komiksow przez dzieci, ktore jej doSwiadczyty.


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB_Handbook_PL_PR.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB_Handbook_PL_PR.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/3001db4a-3466-42b5-9eec-df3f9af90ebd/AAB_Handbook_PL_PR.pdf
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Jak zapewniajg tworcy projektu i jego uczestnicy, ich celem, jako zespotu
projektowego, jest, aby dzieci, ktére doswiadczajg znecania sie i sg ofiarami
przemocy, staty sie ekspertami do spraw przemocy w szkole. Materiaty,

ktére powstaty w ramach opisanego w niniejszym artykule przedsiewziecia,
pomogg zaangazowac szerokie grono nauczycieli i rodzicow w proces zwalczania
przemocy w szkole. Z tego wzgledu inicjatywa ta zostata doceniona przez
Komisje Europejskg — podrecznik dla nauczycieli znalazt sie na stronie

Komisji Europejskiej jako dobra praktyka.

MAGDALENA POKRzZYCKA-WALCZAK

fot. Adobe Stock
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Generator innowacii
dla seniorow

Starzejace sie polskie spoteczenstwo stawia przed instytucjami, organizacjami
i kolejnymi pokoleniami wiele wyzwan, ktérym bedzie trzeba sprostac.
Czasami nie wymaga to duzych nakladéw srodkow, a jedynie checi. Pokazali
to uczestnicy drugiej edycji projektu ,,Generator Innowacji. Sieci wsparcia”,
ktorzy przygotowali i przetestowali swoje innowacyjne pomysty wspierajace
seniorow w réznych aspektach ich zycia.

Dane Gtownego Urzedu Statystycznego nieubtagalnie pokazujg, ze ponad 20 proc.
Polakow jest w wieku 65 lat i starszych. W 2007 roku ten odsetek byt zdecydowanie
mniejszy i wynosit nieco ponad 13 proc. Pokazuje to, ze zyjemy w starzejgcym sie
spoteczenstwie. Autorzy raportu Unii Metropolii Polskich im. Pawta Adamowicza
,Mtodsi nie bedziemy. Miasta wobec starzenia sie ludnosci” z pazdziernika 2022 roku
zwracajg uwage na wyzwania, ktére sg zwigzane z procesem starzenia sie miejskich
populacji. To zaréwno kwestia polityki zdrowotnej czy mieszkaniowej, jak i wspierania
aktywnosci senioréw.

Poszukiwaniu innowacji, ktére odpowiedzg na potrzeby oséb starszych, stuzy
inicjatywa ,,Generator Innowacji. Sieci wsparcia”. Realizowana jest ona

od 2016 roku przez Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,e” oraz PCG Polska
(pomyst PCG na innowacje pn. ,Recepta na zycie” w pierwszej odstonie projektu
zostat wybrany do dofinansowania i z powodzeniem przetestowany, dopiero pozniej
PCG wiaczyto sie we wdrozenie catego przedsiewziecia).

W tym roku ruszyta kolejna edycja projektu pn. ,,Generator Innowacji. Sieci
wsparcia 3”. Inicjatywa otrzymata dofinansowanie w wysokos$ci ponad 9,2 min zt
z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027,

a chetni mogli do konnca pazdziernika br. zgtasza¢ swoje pomysty na innowacyjne
rozwigzania dotyczgce wiaczenia seniorow w zycie spoteczne, wspierania ich

w zyciu codziennym, ulepszania ustug instytucji, by byty im bardziej przyjazne

i odznaczaty sie lepszg jakoscig. Sposrdd wszystkich zgtoszonych pomystéw
zostanie wyselekcjonowanych 38 nowatorskich rozwigzan, a 4 z nich zostang

1 Zrédto: https://metropolie.pl/artykul/raport-ump-miasta-wobec-starzenia-sie-mieszkancow-1
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dodatkowo wybrane do akceleracji, czyli udoskonalenia, rozwiniecia i przygotowania
do wdrozenia na szerszg skale.

W ramach zakonczonego juz projektu ,,Generator Innowacji. Sieci wsparcia 2”
przetestowanych zostato 55 innowacji spotecznych na rzecz os6b starszych,

a sposrod nich 7 zostato wskazanych do upowszechnienia, by zacheci¢ organizacje,
instytucje i firmy do ich wdrozenia. Nim poznamy innowacje wybrane w ramach
obecnie prowadzonej edycji Generatora, przypomnimy kilka ciekawych pomystow

z poprzednie;j.

Ptasi terapeuci

Ewa Ruminska (doktor nauk weterynaryjnych) wraz z Aleksandrg Jabtorska
(psychoterapeutka) wpadty na pomyst ornitoterapii, czyli terapii w towarzystwie dzikich
ptakéw. Korzysci sg po obu stronach. Osoby starsze wzmacniajg swoje poczucie
sprawstwa i poprawiajg nastrodj, a ptaki szybciej przyzwyczajg sie do nowych
warunkow zycia.

Zgodnie z zatozeniami autorek innowacji moga jg wdrozy¢ m.in. kluby

seniora, domy pomocy spotecznej, uniwersytety trzeciego wieku oraz osrodki
rehabilitacji dzikich zwierzat. Najpierw nalezy przygotowac osrodek rehabilitacji

fot. Adobe Stock



52

DZIALANIA PROSPOLECZINE

dzikich zwierzat na przyjecie seniorow, ktérzy beda petnic role wolontariuszy.
Niezbednym jest dostosowanie przestrzeni do potrzeb osob starszych, czesto

z niepetnosprawnosciami. Przydadzg sie podporki, miejsca do siedzenia, laski
utatwiajgce poruszanie sie po osrodku. Drugi etap polega na nawigzaniu kontaktu
z instytucjami zajmujgcymi sie seniorami. Kolejny krok to budowa zespotu
odpowiedzialnego za znalezienie wolontariuszy, przy czym warto wyznaczyc¢
koordynatora projektu oraz zaangazowac psychologa. W nastepnej kolejnosci
nalezy zaprezentowac¢ pomyst placéwce zajmujgcej sie seniorami, a takze samym
seniorom, przyblizajgc korzysci ptyngce ze wspotpracy z osrodkiem rehabilitacji
dzikich zwierzagt. Gdy innowacja zostanie wdrozona, a osoby starsze zapoznajg
sie ze swoimi pierzastymi podopiecznymi i spedzg z nimi troche czasu, warto
zorganizowac spotkanie integracyjne — ognisko lub piknik — by podsumowac
wrazenia i pomysle¢ o kontynuowaniu dziatan.

Test innowacji, przeprowadzony w ramach Generatora Innowac;ji, pokazat,

ze uczestnicy doswiadczyli wielu pozytywnych emocji w zwigzku z udziatem w tym
przedsiewzieciu. Seniorzy wzmocnili swojg wiez z naturg, uwierzyli we wtasne
mozliwosci i nabyli nowe umiejetnosci. Ptaki z kolei ucieszyty sie z zabawek
recznie wykonanych przez senioréw, co pozytywnie wptyneto na ich samopoczucie
i rehabilitacje.

fot. Adobe Stock
w
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Muzeum Pamieci

Marzena Wojcika, zatozycielka domu dziennego pobytu dla oséb z dysfunkcjami
neurologicznymi, pierwszej tego typu niepublicznej placowki w Warszawie, razem
z Magdaleng Zareba, pielegniarkg paliatywng, wpadty na pomyst, by stworzy¢
osobom z chorobami otepiennymi mozliwos¢ obcowania ze sztukg, a edukatorow
muzealnych wyposazy¢ w wiedze niezbedng do pracy z takimi osobami.
Innowacja ma sie przyczyni¢ do zmniejszenia izolacji spotecznej senioréw z tego
typu schorzeniami, przynoszgc im rados¢ i usmiech na twarzy, a przy okazji
zapewniajgc chwile wytchnienia ich opiekunom.

Autorki innowaciji kierujg swoéj pomyst przede wszystkim do muzedw, galerii sztuki,
domow kultury, ale tez do os6b indywidualnych, ktére sg edukatorami w muzeach,
oraz cztonkow lokalnych stowarzyszen dziatajgcych z osobami zmagajgcymi sie

z chorobami otepiennymi, wolontariuszy i opiekundw senioréw.

Dla instytucji oraz os6b zainteresowanych tg innowacjg zostat przygotowany poradnik
~Varsztaty muzealne dla oséb z chorobami otepiennymi”, ktéry jest dostepny pod linkiem:

https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/02/625_1.-Poradnik.pdf.

Znajdujg sie w nim szczegotowe informacje, jak innowacje wdrozy¢ — od zbudowania

fot. Adobe Stock
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zespotu, przez wyposazenie go w wiedze na temat chordb otepiennych,
az do przeprowadzenia warsztatow z seniorami.

Czy ta innowacja dziata? Test pokazat, ze tak. Osoby starsze odczuty poprawe
nastroju, odeszty od codziennego schematu i wzrosto ich poczucie wtasnej wartosSci.

Psychoseksualnos¢é seniorow

Magda Ostrowska z Instytutu Socjologii Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie w swoim artykule ,Aktywnos¢ seksualna osob starszych —
jakos¢ zycia i stereotypy” (Kwartalnik Naukowy, 2019) wskazuje, ze: ,W polskim
spoteczenstwie nadal funkcjonuje wiele krzywdzgcych mitow i stereotypow
dotyczacych aktywnosci seksualnej seniorow. Jeden z nich zaktada, iz abstynencja
seksualna po ukonczeniu 60 roku zycia jest niezbedna dla zachowania zdrowia,
zas starsze osoby schorowane nie powinny angazowac sie w dziatania seksualne.
Inny stereotyp dotyczy patologii, ktdre sie wigzg z seksualnoscia, czyli twierdzenie,
iz po 60 roku zycia kazdy mezczyzna jest impotentem, a kobieta nie przezywa

juz orgazmu lub jej zainteresowanie seksem konczy sie wraz z wystgpieniem
menopauzy”. Jak wskazuje autorka, to tylko stereotypy.

Ten temat tabu probujg odczarowaé Maja Wiencierska, psycholozka, seksuolozka

i terapeutka, oraz Kamila Pszenna, zatozycielka i prezeska Stowarzyszenia

Centrum Inicjatyw Edukacyjno-Spotecznych. Zaproponowaty one innowacje
,Psychoseksualnos¢ osob w wieku senioralnym”, ktérej celem jest wyposazenie
opiekunow seniorow w wiedze na temat psychoseksualnosci ich podopiecznych oraz
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w tym obszarze. W tym celu powstat poradnik
,Psychoseksualnos¢ osob w wieku senioralnym. Poradnik dla instytucjonalnych

i nieformalnych opiekunow”, ktéry umozliwia nabycie kompetencji do wspierania
senioréw oraz przetamuje spoteczne tabu, jakim jest seksualnos¢ osob 60+.

Odbiorcami innowacji majg byc¢ ludzie starsi, w szczegolnosci przebywajgcy

w domach seniora czy pomocy spotecznej oraz osoby pracujgce z nimi. Wdrazac
ja moze w zasadzie kazda instytucja, organizacja czy grupa pracujgca z seniorami.
Pierwszy krok to zapoznanie sie z poradnikiem i diagnoza potrzeb oséb

starszych w otaczajgcym srodowisku. Kolejnym jest budowa zespotu,

czyli tzw. Psychoseksualnej Brygady — mozna do niej zaprosi¢ np. pielegniarki,
fizjoterapeutow, a nawet ksiezy. Nastepny etap polega na opracowaniu przez
cztonkow Brygady programu szkolenia, ktére p6zniej bedzie cyklicznie realizowane
(mozna tez skorzystac z gotowych scenariuszy).
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Osoby, ktore braty udziat w testowaniu tej innowacji, méwity m.in.: ,Fajnie, ze
pokonalismy temat tabu i rozmawialiSmy o seksualnosci w naszym domu opieki. Nie
mozna przeciez udawac, ze seniorzy nie majg potrzeb w sferze mitosci. Oni czesto chcg
rozmawiac na ten temat, ale to trudne dla personelu” oraz ,Takich rzeczy powinnismy sie
uczy¢ w szkole. Okazato sie, ze nie znam siebie w sferze psychoseksualnej, a chce sie
poznac!”.

Bezdomni kumple seniorow

W nocy z 28 na 29 lutego br. przeprowadzono ogdélnopolskie badanie liczby oséb
bezdomnych. W toku jego realizacji zdiagnozowano ponad 31 tysiecy osob w kryzysie
bezdomnosci®. Takie osoby potrzebujg wsparcia nie mniejszego niz seniorzy. Wiedzg

fot. Adobe Stock

o tym spotecznik w wieku senioralnym — Stefan Michalak oraz Matgorzata Skata —
dziataczka spoteczna wspierajgca osoby zagrozone wykluczeniem. Stworzyli oni
innowacje ,Kumple bez uprzedzen”, tgczacg we wspodlnej aktywnosci mezczyzn

w wieku senioralnym oraz mezczyzn wychodzgcych z kryzysu bezdomnosci, ale juz
majgcych prace i wsparcie opiekuna socjalnego (duzy nacisk w innowacji potozono

2 Zrédto: https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/psychoseksualnosc-osob-w-wieku-senioralnym/
3 Zrédio: https://www.gov.pl/web/rodzina/ogolnopolskie-badanie-liczby-osob-bezdomnych-i


https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/psychoseksualnosc-osob-w-wieku-senioralnym/
https://www.gov.pl/web/rodzina/ogolnopolskie-badanie-liczby-osob-bezdomnych-i
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na wyeliminowanie ryzyka, ze osoby starsze padng ofiarg oszustwa, zwigzanego
np. z wytudzeniem od nich pieniedzy).

Te innowacje mogg wdrozy¢ organizacje oraz instytucje zajmujgce sie dziatalnoscig
skierowang do 0sob starszych lub/i wychodzgcych z bezdomnosci, takie jak np. domy
kultury, centra aktywnosci senioréw, sSwietlice wiejskie, sanatoria.

Dla utatwienia wdrozenia innowacji powstat poradnik ,Wskazdéwki dla seniorow,

jak pracowac z osobami wychodzgcymi z bezdomnosci”, ktory jest dostepny

pod linkiem: https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515
Rezultat-1_czesc-Ill_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf. Na poczatku
nalezy sie z nim zapoznac. Kolejny krok to rekrutacja seniorow oraz przeszkolenie ich,
zgodnie ze scenariuszem okreslonym w poradniku. Autorzy innowacji podpowiadaja,
by szukac¢ ich wsréd wolontariuszy, osob aktywnych spotecznie, bywalcow koncertéw
jazzowych w pubach dla senioréw. Nastepnie trzeba zrekrutowa¢ osoby wychodzace
z bezdomnosci — ich warto szuka¢ w schroniskach i domach przejsciowych (takie
osoby muszg mie¢ rekomendacje opiekuna, psychologa lub terapeuty). P6zniej
wymagajg one witasciwego przeszkolenia. Ostatni krok to organizacja spotkan
przedstawicieli obu grup.

Test niniejszej innowacji pokazat, ze osoby starsze i te wychodzgce z kryzysu
bezdomnosci chetnie zawarty bliskg znajomos¢, dzieki czemu nabraty poczucia
sprawczosci, co pozytywnie wptyneto na ich samoocene. Dzieki kontaktowi z seniorami
osoby wychodzgce z bezdomnos$ci poprawity swoje relacje rodzinne i pokazaty
swojemu otoczeniu, ze potrafig zachowywac sie odpowiedzialnie.

W artykule opisanych zostato kilka innowacji, ktére opracowano w ramach drugiej edycji
projektu ,Generator Innowaciji. Sieci wsparcia”. Ze wszystkimi mozna zapoznac sie

na stronie https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/. Zainteresowani wsparciem seniorow

Z pewnoscig znajdg pomyst, ktory z powodzeniem bedg mogli wdrozyc.

DoMINIK KRzYSZTOFOWICZ


https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf
https://serwer2006912.home.pl/sw2/wp-content/uploads/2023/04/1515_Rezultat-1_czesc-III_Poradnik-BHP-Zaplecza-psychologicznego.pdf
https://sieciwsparcia2.pl/innowacje2/
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UE wspiera innowacje
spoteczne

Innowacje spoteczne to niecodzienne rozwigzania codziennych wyzwan.

Czasami utatwiajg funkcjonowanie osobom, ktére sg wykluczone lub zagrozone
wykluczeniem spotecznym, a innym razem usprawniajg funkcjonowanie okreslonym
grupom spotecznym. Rozwigzania opisane w niniejszym artykule powstaty dzieki
pasji, zainteresowaniom i umiejetnosciom ich twércéow, ktérzy efektywnie skorzystali
z finansowania, oferowanego przez Fundusze Europejskie.

Unijny projekt ,,Katalizator Innowacji Spotecznych 2” jest finansowany ze srodkéw
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-27. Realizuje go
Fundacja Stocznia w partnerstwie z Fundacjg Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych.
Dofinansowanie z UE wynosi prawie 11,4 min zt. Celem tego przedsiewziecia

jest sieciowanie podmiotow zainteresowanych wspoétpracg na rzecz innowaciji
spotecznych, wymiana doswiadczen i wiedzy miedzy cztonkami sieci, a takze
podejmowanie inicjatyw, stuzgcych promowaniu kultury eksperymentowania,
wzmacnianiu kompetencji w obszarze zarzgdzania zmiang czy budowaniu otwartosci
na innowacyjnosc¢ spoteczng na poziomie wtadz réznych szczebli. Katalizator
wspiera ekosystem innowacji spotecznych — ich tworcow, ekspertow oraz instytuc;ji
zaangazowanych w proces tworzenia innowaciji, takich jak np. inkubatory innowaciji.
Kreuje rowniez przestrzen do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem. W ramach
projektu prowadzony jest portal internetowy, na ktérym znajduje sie m.in. baza
innowaciji spotecznych. Ponizej opisane zostaty trzy innowacje, ktére znajdujg sie

W niniejszej bazie.

Himalaje autyzmu

Innowacje spoteczng pn. ,Himalaje autyzmu” wdrozyto Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot ,,Ognisko”

z Krakowa. Inspiracjg dla jej powstania byt fakt, iz osoby w spektrum autyzmu
(neuroatypowe) mogg przejawia¢ zachowania, ktore skutecznie utrudniajg im
korzystanie z leczenia w placéwkach ochrony zdrowia, bowiem w sytuacjach dla nich
trudnych i stresujgcych mogg reagowac krzykiem, agresjg lub autoagresja.

Innowacja oferuje wsparcie lekarzom oraz personelowi medycznemu w zakresie
komunikacji i postepowania z takimi pacjentami. Autorzy innowaciji stworzyli bowiem
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model pracy, ktory zawiera przetestowane scenariusze postepowania z pacjentami,
ktorzy przejawiajg trudne, niebezpieczne zachowania w czasie diagnostyki i leczenia.
.Innowacja jest realng i skuteczng odpowiedzig na problemy oséb w spektrum autyzmu,
ktore ze wzgledu na brak zrozumienia procesu leczenia oraz problemy z dostepnoscig
przychodni czy szpitali nie mogg w petni skorzystac z ustug medycznych” — mowi
dyrektor Stowarzyszenia ,Ognisko” Marcin Szczypczyk. ,Nasz pomyst pozwala

na zaplanowanie wizyty w taki sposob, by zminimalizowac stres zwigzany z nowymi
sytuacjami nie tylko dla os6b w spektrum autyzmu, ale dla wszystkich pacjentow,
ktorych niestandardowe zachowania uniemozliwiajg korzystanie z diagnostyki

i leczenia. Nasze rozwigzania pokazujg asystentom oséb z niepetnosprawnosciami,
ich opiekunom oraz placéwkom medycznym, jak przygotowac siebie i pacjenta

do réznego typu wizyt, a takze procedur medycznych” — dodaje. W ramach innowaciji
zostat opracowany wzorcowy model postepowania z pacjentami o szczegolnych
potrzebach. Zawiera on nawet informacje, jak pomoc osobie w spektrum autyzmu

w czasie przejazdu do placéwki medycznej i jak postepowaé w przypadku opieki zdalne;j.

O sukcesie innowacji najlepiej Swiadczg opinie rodzin pacjentéw, chocéby taka: ,Do tej
pory bytam jak szara myszka. Dzieki ,Himalajom Autyzmu” odzyskatam godnos¢.
Zobaczytam, ze moj syn jest takim samym pacjentem jak inni”.

Dotacja na stworzenie i wdrozenie tej innowacji wyniosta 49 tys. zt i zostata
przyznana w ramach unijnego projektu ,,inkubator dostepnosci”, dofinansowanego
z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-2020 (IV Os Priorytetowa
»Innowacje Spoteczne”).

Wirtualny nauczyciel

Brak narzedzia umozliwiajgcego szybkie i tatwe przyswajanie wiedzy technicznej,

a jednoczesnie mogacego stanowic alternatywe dla tradycyjnych metod szkolenia —
to powadd, dla ktorego studenci i wyktadowcy Politechniki Poznanskiej postanowili
wyjs¢ z inicjatywa. W ramach innowaciji pn. ,Wirtualny nauczyciel” stworzyli aplikacje,
ktora jest nowoczesng platformag, stuzgcg do zaawansowanych symulacji oraz
wykorzystujgca technologie wirtualnej rzeczywistosci (VR). Jej uzytkownicy mogag
w prosty sposob, samodzielnie poznawac i przyswajac¢ wiedze teoretyczng oraz
praktyczng z dziedzin technicznych. Aplikacja jest przeznaczona zaréwno dla osob,
ktore wchodzg na rynek pracy i chcg zdoby¢ nowe kwalifikacje, jak i dla takich,
ktore planujg rozwing¢ swoje umiejetnosci w dziedzinach zwigzanych z szeroko
pojeta technika.
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Dzieki zastosowaniu tego rozwigzania edukacyjnego nie ma juz koniecznosci
zatrudniania wyktadowcow do niewielkich grup szkoleniowych. Przyczynia sie

to do efektywnego wykorzystania zasobow kadrowych, w tym ograniczenia kosztéw
zwigzanych ze stacjonarnym szkoleniem dla matej grupy zainteresowanych.

Praca z aplikacjg obejmuje trzy etapy:

* lekcje teoretyczne, ktore charakteryzuje atrakcyjna wizualnie, interaktywna forma
z wykorzystaniem animacji 3D;

+ Cwiczenia praktyczne;

* egzamin.

Zainteresowani oprocz aplikacji otrzymujg sformalizowany zapis cyfrowy procedury
szkoleniowej oraz opis dziatania modelu innowacji.

Dotacja przeznaczona na te innowacje wyniosta 55,6 tys. zt i zostata przyznana

w ramach unijnego projektu ,,Inkubator Popojutrze”, dofinansowanego z Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020 (IV Os Priorytetowa

»Innowacje Spoteczne”).

fot. Adobe Stock
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Czas na matematyke

Uczniowie w szkotach podstawowych, zwtaszcza w klasach dwujezycznych

z jezykiem angielskim, potrzebujg innowacyjnych sposobdw ksztatcenia, szczegolnie
w obszarze nauk scistych. Temu stuzy aplikacja dla nauczycieli matematyki

w jezyku angielskim, opracowana w ramach innowacji spotecznej pn. "Mathtime”
(pol. ,Czas na matematyke”) przez nauczycieli matematyki ze Szkoty Podstawowe;j
nr 33 w Katowicach — Pauline Worsztynowicz i Grzegorza Juranka, tworzgcych
Zespot 314. Stanowi ona urozmaicong i angazujgcg ucznia forme nauczania.

Dzieki aplikacji, dostepnej dla kazdego na stronie: https://mathtime.my.canva.site,
uzytkownicy majg dostep do grafik ze stownictwem, zadan interaktywnych oraz
cwiczen matematycznych w jezyku angielskim. Co istotne, materiaty sg dostosowane
do wymogow polskiej podstawy programowej dla szkoty podstawowe;.

To narzedzie moze by¢ szczegdlnie przydatne dla nauczycieli matematyki

w klasach dwujezycznych z jezykiem angielskim oraz w oddziatach, gdzie jezyk

ten jest nauczany na poziomie rozszerzonym. Innowacja stanowi okazje

dla nauczycieli do uzyskania nowych kompetenc;ji lub podniesienia swoich kwalifikaciji
zawodowych. To réwniez interesujgca propozycja dla wyktadowcow wspotpracujgcych
ze stowarzyszeniami i fundacjami zajmujgcymi sie edukacjg dwujezyczng, a takze
0s6b dorostych, ktore sie samodzielnie ksztatca.

Na wdrozenie tej innowacji zostata przyznana kwota w wysokosci 54,1 tys. zt

w ramach projektu ,,Inkubator Popojutrze 2.0”, dofinansowanego z Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020 (IV Os Priorytetowa ,Innowacje
Spoteczne”).

Opisane powyzej innowacje swiadczg o tym, ze wsparcie Funduszy Europejskich
dla takich przedsiewziec, jak ,Katalizator Innowacji Spotecznych 27, jest niezwykle
wazne. Inicjatywy, ktore stuzg promowaniu kultury eksperymentowania

i umozliwiajg tworzenie sieci podmiotéw dziatajgcych na rzecz tworzenia innowac;ji
nie tylko sprzyjajg spotecznej kreatywnosci, ale takze zwiekszajg efektywnosc¢
podejmowanych dziatan.

MAGDALENA POKRzYCKA-WALCZAK


https://mathtime.my.canva.site
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Wsparcie vkrainskich
uchodzcéw - projekty
dla dzieci i dorostych

Zyczliwo$é, empatia, tolerancja i odwaga — to warto$ci zdrowego spoteczenstwa,

w ktérym wszyscy, zwiaszcza najmtodsi, czujg sie bezpiecznie. W zwigzku

z toczgcym sie od dtugiego juz czasu zbrojnym konfliktem na Ukrainie cierpig
wszyscy obywatele tego kraju, jednak najbardziej dotkliwie te sytuacje odczuwajg
dzieci. Zrozumienie dla nich oraz ich rodzin jest im bardzo potrzebne. To szczegdlnie
wazne dla oséb dotknietych wojenng traumg i zespotem stresu pourazowego. Nie bez
znaczenia sg tez inicjatywy, ktére dajg przebywajgcym w Polsce uchodZzcom wsparcie
emocjonalne.

Zdrowie psychiczne Ukrainy

Od stycznia 2023 roku Fundacja Cztowiek w partnerstwie z organizacjg Mental Health
Europe realizuje projekt ,,Zdrowie psychiczne Ukraina” (ang. ”Mental Health
Ukraine”). Ma on na celu psychologiczne wsparcie spotecznosci ukrainskiej i polskiej
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w kontekscie zbrojnej agresji Rosji w Ukrainie oraz wynikajgcego z tego faktu kryzysu
uchodzczego. Przedsiewziecie jest finansowane w ramach Europejskiego Programu
na rzecz Integracji i Migracji (EPIM) — wspdlng inicjatywe Sieci Fundacji Europejskich
(NEF). Zakonczy sie w grudniu br. Kwota unijnego dofinansowania wynosi

68 tys. euro.

Dziatania projektowe obejmujg psychoedukacje w formie szkolen dla roznych grup
zawodowych, w tym stuzb mundurowych, kadry pedagogicznej reprezentujgcej
szkoty podstawowe, ponadpodstawowe i uczelnie wyzsze, stuzb zdrowia
psychicznego, wolontariuszy oraz przedstawicieli organizacji pozarzgdowych,
Swiadczgcych pomoc Ukraincom. Tematyka szkoler obejmowata m.in. zdrowie
psychiczne i dobrostan, zaburzenia i kryzysy psychiczne, podejscie biomedyczne
a psychospoteczne oraz sposoby wspierania uchodzcéw z Ukrainy oraz ich rodzin
w kryzysie psychicznym. Na uaktualnianej na biezgco stronie internetowe;j
https://human-foundation.eu oraz w mediach spotecznosciowych znajdujg sie
aktualne informacje po polsku i ukrainsku o realizowanych aktywnosciach

oraz porady dla uchodzcéw, ktérzy odczuwajg skutki sytuacji kryzysowej,

np. jak radzi¢ sobie z niepokojem, zwigzanym z dziataniami wojennymi w Ukrainie,
czy jak rozmawiac z dzie¢mi o konfliktach zbrojnych. Co istotne, wskazowki

sg podane w formie krotkich i prostych komunikatow — m.in. ,Zaakceptuj uczucie
niepokoju jako naturalng reakcje” lub ,Zwrdo¢ uwage na to, co jest dobre”.

fot. Adobe Stock
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Fundacja Cztowiek oferuje zaréwno ukrainskim uchodzcom, jak i Polakom

pilotazowe zajecia okreslane jako ,nadawanie mocy”, czyli tzw. empowerment. Sg
one prowadzone w polsko-ukrainskich grupach, maksymalnie 15-osobowych. Ich
celem jest wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami i wzajemne wsparcie.

W ramach projektu zaplanowano pie¢ grup wsparcia empowerment. Kazda grupa
zrealizowata szes¢ spotkan. Jest szansa na kontynuacje tego dziatania w przysztosci,
bo zainteresowanie tg formg wsparcia jest bardzo duze.

Empowerment polega wykorzystywaniu wtasnych, trudnych doswiadczen,

by pomaoc innym. Jak zapewnia Magda Biernat, koordynatorka projektu, grupy
pracujg z wykorzystaniem tzw. otwartego dialogu oraz w oparciu o koncepcje
wsparcia réwiesniczego. ,Podczas spotkan tematy proponujg moderatorzy,

np. czym jest dla nas zaufanie. Za ich posrednictwem wydobywamy i wzmacniamy
indywidualne zasoby psychologiczne uczestnikow. Uczymy ich rowniez, jak dziata
wsparcie réwiesnicze, oparte na podobnych doswiadczeniach uczestnikow i osoby
prowadzgcej, a takze — w jaki sposob korzysta¢ z pomocy emocjonalnej i czerpac
z wtasnych doswiadczen, aby wzmacniac innych” — méwi Pani Magda. W modelu
grup wsparcia — poza stosowaniem wspomnianego powyzej otwartego dialogu —
istotna jest rowniez metoda emocjonalnej resuscytaciji.

Emocjonalna resuscytacja (ang. eCPR) — to podejscie do edukacji zdrowotnej

majgce na celu nauczenie ludzi pomagania innym w kryzysie emocjonalnym

w trzech prostych fazach:

» Connecting, czyli Laczenie — wchodzenie w relacje, ktorej podstawg jest
dawanie osobie w kryzysie swojej uwaznej obecnosci oraz budowanie jej
poczucia bezpieczenstwa;

* emPowering, czyli Wzmacnianie — przekazywanie wsparcia osobie w kryzysie
bez jej osadzania, dzielenie sie emocjami tak, aby poczuta nadzieje i che¢
do zycia;

* Revitalizing, czyli Rewitalizacja — pojawia sie, gdy osoba czuje sie swobodniej
w wyrazaniu swoich emociji i nadziei; to odzyskanie energii zyciowej po okresie
odretwienia emocjonalnego.

Zrodio: https://www.centrumdialoguemocjonalnego.pl/index.php/ecpr/czym-jest-ecpr
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Metoda eCPR zaktada rownos¢ wszystkich uczestnikow grupy wsparcia i opiera

sie na wzajemnym szacunku. Umozliwia stworzenie atmosfery umozliwiajgcej
poszczegolnym osobom otwarte dzielenie sie uczuciami i doswiadczeniami, a takze
sprzyja integracji grupy. Dzieki poczuciu wspolnoty uczestnicy doswiadczajg
gtebokich emocdiji i je wyrazajg oraz uwalniaja.

Model empowerment, zastosowany w projekcie na rzecz wsparcia zdrowia
psychicznego o0s6b korzystajgcych z tej inicjatywy, ktadzie nacisk zaréwno

na wspotprace w grupie, jak i na umiejetnos¢ emocjonalnej samokontroli. Zaktada
tez, ze kluczowe jest dgzenie kazdego uczestnika do autonomii w zakresie
wtasnego zdrowia psychicznego. W ramach projektu Fundacja Cztowiek
opracowuje autorski model grup wsparcia empowerment, pokazujgcy kluczowg
role procesow integracyjnych i edukacyjnych. Stanowi on odpowiedz na obecny
kryzys migracyjny, wywotany zbrojng agresjg Rosji na Ukraine.

Ksiazki niosace nadzieje

»Ksigzki niosgce nadzieje” to przyktad unikalnego przedsiewziecia, w ramach
ktorego pomystodawcy czes¢ dziatan zaplanowali z myslg o ukrainskich dzieciach.
Projekt otrzymat dofinansowanie w wysokosci ok. 59,9 tys. euro z unijnego programu
Kreatywna Europa. Liderem byto polskie Wydawnictwo Widnokrag s.c.

W ramach tej inicjatywy przettumaczone zostaty trzy ksigzki z jezyka polskiego

na ukrainski. Sg one nieodptatnie dostepne na stronie: https://wydawnictwo-
widnokrag.pl/strona-glowna/ksiazki-po-ukrainsku. Mogg by¢ pozytecznym narzedziem
dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z Ukrainy w wieku od 3 do 7 lat, ktore — cho¢ sg juz
Swiadome tego, co dzieje sie wokot nich — nie potrafig odpowiednio zinterpretowac
wydarzen, jakich sg swiadkami.

Wartosciowa literatura buduje poczucie bezpieczenstwa psychologicznego i daje
nadzieje na lepszg przysztosc, co w przypadku najmtodszych jest szczegdinie
wazne. Samodzielne czytanie lub stuchanie opowiesci czytanych przez
najblizszych rozwija wyobraznie, pomaga tworzy¢ wtasny, przyjazny swiat — bez
wojny, ucieczki, niewypowiedzianej krzywdy, a takze uczy odréznia¢ dobro od zta.

Wybrane do projektu publikacje, autorstwa Anny Paszkiewicz i Kasi Walentynowicz,
maja forme tryptyku. Sg zatytutowane: ,Prawy i Lewy”, ,Cos i Nic”, ,Wczoraj i Jutro”.
W ksigzce o Prawym i Lewym jest mowa o butach, z ktérych kazdy ma odmienny
gust i temperament. To historia o tym, ze kazdy ma prawo do wtasnego zdania,


https://wydawnictwo-widnokrag.pl/strona-glowna/ksiazki-po-ukrainsku
https://wydawnictwo-widnokrag.pl/strona-glowna/ksiazki-po-ukrainsku
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a porownywanie sie z innymi nie ma sensu. Warto by¢ sobg i odkrywac to, co jest
unikalne i buduje naszg tozsamosc¢ oraz wyjgtkowos¢. Z kolei opowies¢ o Czym$

i Niczym uczy, ze cos$, co dla jednej osoby oznacza duzo, to dla drugiej moze nie mieé
wielkiej wartosci. Pokazuje tez, ze miedzy ,czyms$” a ,niczym” jest jeszcze wartosc,
ktorej na pierwszy rzut oka nie wida¢, bo dostrzezenie jej wymaga wglgdu w serce
cztowieka, w to jaki on jest bez wyciggania pochopnych wnioskow na podstawie jego
wygladu czy ubioru. Bohaterami kolejnej ksigzki sg postaci symbolizujgce ,wczoraj”

i ,jutro”. W zaktadzie zegarmistrzowskim trwa ozywiona dyskusja, o tym, ktére z nich
jest wazniejsze. Czy minuty ktore minety i te ktére nadejdg sg rownie wazne? A moze
najwazniejsze jest ,tu i teraz”?

Publikacje zachecajg do poszukiwania odpowiedzi na wazne i trudne pytania:
* co znaczy by¢ szczesliwym?

* Co jest wazniejsze — wspomnienia czy marzenia?”

* czy ,nhic” moze znaczyc¢ ,co$™?

Lektura tych ksigzek skfania do spojrzenia z réznych perspektyw na nietatwa

dla ukrainskich dzieci rzeczywistos¢. Autorki wskazujg pozytywne rozwigzania
problemdw, ttumacza, czym sg wartosci i w jaki sposéb mozna wyrazac to, co sie
czuje. Dzieki lekturze czytelnicy mogg znalez¢ spokdj oraz ukojenie.

W inicjatywach edukacyjnych, a do takich nalezy przedsiewziecie ,Ksigzki niosgce
nadzieje”, duze znaczenie ma upowszechnianie rezultatdw podejmowanych dziatan
wsrod potencjalnych odbiorcéw. Stuzyt temu konkurs dla bibliotek publicznych,
szkolnych oraz pedagogicznych, zawierajgcych ksiegozbior dla dzieci. Kazda
placéwka wybrana do projektu zgodnie z zasadg ,kto pierwszy, ten lepszy” otrzymata
jedna z ksigzek tryptyku w jezyku polskim i ukrainskim oraz scenariusz zajec

dla dzieci z Polski oraz Ukrainy. Zadaniem konkursowym byto przeprowadzenie

przez pracownikow bibliotek przynajmniej jednego spotkania literackiego dla dzieci
polskich i ukrainskich zgodnie ze wspomnianym scenariuszem lub wedtug wtasnego,
autorskiego pomystu na podstawie wybranej, dowolnej ksigzki. Zajecia miaty formute
nauki przez zabawe i polegaty na poszukiwaniu odpowiedzi na pytania: ,Jak stworzy¢
cos z niczego?”, ,Czy dla kazdego szczescie znaczy to samo?” oraz ,Czego uczy nas
przesztosc?”. Bibliotekarze i nauczyciele mogli wzig¢ udziat w webinarium, podczas
ktorego jedna z autorek ksigzki dzielita sie wtasnym doswiadczeniem z prowadzonych
na podstawie publikacji spotkan z dzie¢mi. W ramach konkursu zostata wybrana
biblioteka, ktéra przedstawita najciekawszg relacje z przeprowadzonych zajec.
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Ponadto na platformie Spotify uruchomiono kanat ,Ksigzki na Widnokregu”

z podcastami dla czytelnikow, rodzicéw, ttumaczy, a takze ekspertow, wsréd

ktorych znalezli sie m.in. psychologowie dzieciecy. To doskonate narzedzie dla
psychotraumatologow, ktérzy pracujg z dzie¢mi dotknietymi traumg wojenng i stresem
posttraumatycznym. Dzieki projektowi mogg oni nabyC umiejetnos¢ dostrzezenia
traum poprzez reakcje dzieci na konkretny element cytowanego opowiadania.

Im wiecej dziatah promujgcych efekty projektu, tym lepsza ocena zrealizowanego
przedsiewziecia, a tym samym wieksza szansa na pozyskanie kolejnych srodkow
finansowych na kontynuacje dziatan w ramach innych konkurséw unijnych, takich jak
np. Erasmus Plus.

Inspiracjg dla projektu ,Ksigzki niosgce nadzieje” byto przedsiewziecie ,,Bliskie-
dalekie sgsiedztwo”, zrealizowane dzieki wsparciu pozyskanemu z programu
Kreatywna Europa. Polegato ono na stworzeniu literackiej podrozy na pétnoc
Europy poprzez potgczenie promocji literatury oraz kultury krajow regionu Morza
Battyckiego. Promowato ono europejskg réznorodnosc¢ i wymiane kulturowa,

a takze zwrdcito uwage czytelnikbw na prace wykonywang przez ttumaczy literatury
pieknej. W publikacjach wydanych w ramach tego projektu przedstawione zostaty
sylwetki ttumaczek oraz ciekawostki zwigzane z powstawaniem ksigzek, w tym

ich przektadem na jezyk polski. Liderem byto polskie Wydawnictwo Widnokrag,

a partnerami — Ambasada Finlandii, Ambasada Estonii, Eesti Kulturcapital, Ksigzki.
Magazyn do czytania AGORA SA oraz Qulturka.pl Valkea Media SA.

MAGDALENA POKRzZYCKA-WALCZAK

fot. Adobe Stock
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Dzien Wspotpracy Interreg
z programem Polska - Ukraina

Kazdego roku program Interreg NEXT Polska — Ukraina 2021-2027, a wczesniej
Polska-(Biatorus)-Ukraina, aktywnie uczestniczy w obchodach Dnia Wspétpracy Interreg,
ktory w ubiegtych latach odbywat sie pod nazwa ,,Europejski Dzieh Wspotpracy”.
Wydarzenie stanowi doskonatg okazje do promocji rezultatow projektow realizowanych
na polsko-ukrainskim pograniczu, daje mozliwos¢ dotarcia do szerszego grona
odbiorcéw, w tym zwtaszcza mtodziezy — przysztych autorow projektdw europejskich.

W tym roku reprezentacje 16 szkot z Polski i Ukrainy wziety udziat w Finale Kampanii
Edukacyjnej dla Mtodziezy ,Wedrujmy wspolinym szlakiem!”, zorganizowanej z okazji
Dnia Wspotpracy Interreg. Finatowe wydarzenie odbyto sie 2-5 pazdziernika br.

w bieszczadzkiej Solinie.

Finalisci zostali wybrani sposrod 20 szkét, ktére wiosng przestaty prace konkursowe
nawigzujgce do tematu kampanii. Jednym z zadan byto przygotowanie miniprojektu,
ktory mogtbypozytywnie zmieni¢ ich okolice. Do finatu zakwalifikowaty sie druzyny
z wojewddztw podlaskiego, lubelskiego oraz podkarpackiego, a takze pieciu
obwoddéw w Ukrainie: Iwowskiego, wotynhskiego, iwanofrankiwskiego, tarnopolskiego
oraz zakarpackiego.
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Podczas 4-dniowego pobytu w Bieszczadach mtodziez brata udziat w warsztatach
tanecznych, ekologicznych, kartograficznych i ratowniczych, pracujgc razem

w mieszanych polsko-ukrainskich zespotach. Dzigki temu nie tylko doskonalita swoje
umiejetnosci w tych dziedzinach, ale takze uczyta sie wspotpracy oraz

jezyka sgsiadow.

Wazng czescig wydarzenia byta wycieczka po Bieszczadach, podczas ktorej
uczestnicy zwiedzili miejsca zwigzane z realizacjg projektow programu, bedgce
jednoczesnie duzymi atrakcjami turystycznymi. Na koniec wszyscy uczestnicy finatu
otrzymali zestawy nagréd i pamigtkowe dyplomy. Wielu z nich zapowiedziato,

ze z pewnoscig wystartuje w kolejnych edycjach kampanii.

»1€ dni przyniosty wiele emocji, mozliwosci komunikowania sie z innymi uczestnikami,
wiele sie nauczyliSmy” — powiedziat Andrii Lobach z Liceum nr 4 w tucku w Ukrainie.

fot. CPE
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~1en finat to nagroda, to wspaniata sprawa. Miodziez integruje sie, nawigzuje nowe
przyjaznie. Swietnie sie bawig, a jednoczesnie sg to zajecia edukacyjne, czyli, jak
mawiali starozytni Grecy, bawiac, uczg” — podsumowata cate wydarzenie Joanna Chmur,
nauczycielka i opiekunka reprezentacji Szkoty Podstawowej w Choroszczy na Podlasiu.

Organizowana w ramach programu Interreg NEXT Polska — Ukraina 2021-2027
kampania edukacyjna dla uczniow, czyli realizatorow przysztych projektow
europejskich, ma juz dtugg tradycje. Jej poprzednie finaty odbyty sie m.in. w Grodnie,
we Lwowie i w Rzeszowie — zawsze w nawigzaniu do Dnia Wspotpracy Europejskie;j,
ktory obchodzony jest 21 wrzesnia i stwarza mozliwos¢ promocji unijnych
przedsiewziec.

Jedng z takich ciekawych inicjatyw, sfinansowanych ze Srodkow programu

Polska — Ukraina, z ktorej efektami mogli zapoznac sie uczestnicy finatu tegorocznej
kampanii edukacyjnej, jest projekt ,,SOS-ratunek — centrum szkoleniowe
organizowania i prowadzenia transgranicznych akcji ratunkowych” (SOSRescue).
Beneficjentem wiodgcym przedsiewziecia byta Fundacja ,.SOS na ratunek”

z wojewodztwa podkarpackiego. Jej prezeska — Karolina Kiwior to przewodniczka,

ktora tworzy i wydaje mapy goér. Po gérach chodzi niemal od zawsze.

Kocha Bieszczady, ale to ukrainska czesc¢ Karpat skradta jej serce. Pani Karolina

jest zaangazowana we wspotprace z ratownikami gorskimi z Ukrainy juz od 2012

roku. Po stronie ukrainskiej nie istniata wczesniej tradycja ochotniczego ratownictwa
gorskiego. Mozna byto liczy¢ jedynie na pomoc stuzb panstwowych, ale te stacjonowaty
w odlegtym Lwowie. Z tego powodu pasjonaci ratownictwa gorskiego po obu stronach
granicy postanowili wspétpracowac, by w catych Karpatach turysci mogli

czuc sie bezpiecznie.

Za sprawg projektu SOSRescue budynek dawnej szkoty w Réwni k. Ustrzyk Dolnych
zaadaptowano na osrodek treningowy dla ratownikow gorskich z Polski i Ukrainy.
Jest to jeden z najnowoczes$niejszych tego typu obiektéw w Europie.

Po stronie ukrainskiej, w Stawsku, powstat punkt ratunkowy oraz informacyjny.
Partnerzy projektu zakupili tez nowoczesny sprzet: drony poszukiwawcze z kamerami
termicznymi, systemem GPS i oprogramowaniem, auto dowodzenia, pojazdy
operacyjne, sprzet medyczny, ewakuacyjny i ratownictwa wodnego. Oba obiekty
otrzymaty nowy system informatyczny do koordynacji transgranicznych akgciji
ratunkowych, w petni kompatybilny z nowym sprzetem. Na koniec przeprowadzono
szkolenia dla koordynatoréw akcji ratowniczych, ratownikow i strazakow.
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,Duzym plusem tej wspotpracy jest to, ze gdy polskim turystom zdarzajg sie jakies
wypadki w Ukrainie i nie wiedzg, jak sie skontaktowac ze stuzbg ukrainska, to kontaktujg
sie z nami, a my bezposrednio z ratownikami ukrainskimi. Nie ma teraz barier, zeby
zadzwonic tutaj do ratownikdw na centrale czy tez na odwr6t, dzwonimy do siebie
bezposrednio” — zauwaza Karolina Kiwior, prezeska Fundacji ,SOS na ratunek”.

Poza SOSRescue partnerzy zrealizowali jeszcze jeden projekt ze srodkow programu
Polska-(Biatorus)-Ukraina 2014-2020 pn. ,,Adaptacja dawnego obserwatorium

na gorze Pop Iwan na potrzeby centrum szkoleniowego gérskiego pogotowia
ratunkowego” (PIMReC).

W ramach obu przedsiewzie¢ zakupiono sprzet i przeprowadzono wiele wspélnych
¢wiczen. Dzieki temu poziom ratownictwa goérskiego po obu stronach granicy nieco
sie wyréwnat.

arch. Grupa Bieszczadzka GOPR
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Co ciekawe, wspotpraca partneréw wykroczyta daleko poza same projekty.

Gdy w 2022 roku po wybuchu wojny w Ukrainie ruszyta do Polski wielomilionowa
fala uchodzcow, Centrum Szkoleniowe w Rowni udzielito schronienia rodzinom
ratownikow z Ukrainy i stato sie prawdziwym centrum pomocowym, gdzie
przetadowywano dary, materiaty, leki oraz zywnos¢ dla uciekajgcych przed wojna.
Catkiem niedawno, w czerwcu 2024 roku, z inicjatywy polskiego konsulatu ratownicy
gorscy z obu stron granicy urzgdzili najmtodszym we Lwowie Dzien Dziecka.

Pani Karolina wierzy, ze wroci normalnosc¢ i wrocg turysci: ,Wojna zatrzymata
turystyke na Ukrainie, ale jak sie zakonczy, to ludzie bedg chetnie tam jezdzic.
Bedzie boom na Karpaty ukrainskie, nie tylko wsrod turystéw z Polski, ale tez

i z innych krajow europejskich. Dlatego wazne jest, ze wtasnie dzieki takim
projektom jak SOSRescue czy PIMReC wzrdst poziom bezpieczenstwa w gorach”.
| z sentymentem dodaje: ,Zawsze jestem sercem na Ukrainie — w gorach

i we Lwowie”.

ALICJA WOSIK-MAJEWSKA
Regionalny Punkt Kontaktowy
Programu Interreg NEXT Polska — Ukraina 2021-2027 w Rzeszowie

KATARZYNA GILEWICZ
Wspolny Sekretariat
Programu Interreg NEXT Polska — Ukraina 2021-2027
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Zdrowe |1 przyjazne seniorom
pogranicze

W najblizszym czasie na polsko-stowackim pograniczu rozpocznie sie realizacja
dwdch waznych projektow — ,,Wspodlnie dla zdrowego pogranicza” oraz
»S9amorzad przyjazny seniorom”. Te inicjatywy majg na celu poprawe jakosci
zycia mieszkancow oraz zwiekszenie wspotpracy transgranicznej w zakresie
zdrowia, bezpieczenstwa i wsparcia dla senioréw. Przedsiewziecia, dofinansowane
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Interreg
Polska — Stowacja 2021-2027, odpowiadajg na potrzeby lokalnych spotecznosci,
szczegolnie w czasach niepewnosci spowodowanej zarowno sytuacjg
miedzynarodowa, jak i wyzwaniami, ktorym musi sprostac starzejgce

sie spoteczenstwo.

Poprawa wspoétpracy w obszarze zdrowia publicznego

Projekt ,Wspodlnie dla zdrowego pogranicza” bedzie wdrazany przez Powiat
Przemyski w Polsce oraz miasto Svidnik na Stowacji. Gtéwnym celem tej inicjatywy
jest poprawa bezpieczenstwa i ochrony zdrowia mieszkancéw przygranicznych
regiondw Polski oraz Stowac;ji.

fot. Adobe Stock
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Przedsiewziecie zaktada zaciesnienie wspotpracy pomiedzy polskimi i stowackimi
instytucjami publicznymi. W jego ramach planuje sie wypracowanie wspolnych
strategii oraz procedur, ktére w przysztosci pomogg skuteczniej reagowac na sytuacje
kryzysowe, takie jak pandemia lub inne zagrozenia. Dzieki wspdlnej wymianie
doswiadczen oba kraje chcg stworzy¢ bardziej efektywne systemy ochrony zdrowia.
Kluczowym efektem projektu bedzie stworzenie wspaolnej strategii, prezentujgce;j
metodologiczne podejscie do ochrony zdrowia mieszkancow pogranicza. Dokument
bedzie zawierat wytyczne, jak postepowac w przypadku kryzysow zdrowotnych.
Partnerzy projektu planujg rowniez m.in. zakup defibrylatorow oraz opasek SOS

dla seniorow, ktore podniosg poziom bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow
pogranicza. Zostang zorganizowane dwie konferencje, podczas ktorych bedag
omawiane zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem publicznym i zdrowiem.

Efektem realizacji projektu bedg nie tylko dokumenty strategiczne oraz procedury,
lecz takze wymiana wiedzy i doswiadczen, ktére pozwolg na szybkie reagowanie

w przypadku zagrozen. Dtugoterminowo wptynie on na podniesienie $wiadomosci
mieszkancow w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa oraz wzmocni instytucje publiczne
dziatajgce w tym obszarze. Dla mieszkancéw oznaczac to bedzie lepszy dostep

do informaciji i zasobow w sytuacjach kryzysowych.

Pierwsze dziatania podjete zostaty w listopadzie 2024 roku. Unijne dofinansowanie
wyniesie 200 tys. euro.

Samorzad przyjazny seniorom

Przedsiewziecie ,Samorzad przyjazny seniorom” stanowi odpowiedz na wyzwania
zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa. Liderem projektu jest Wojewddztwo
Matopolskie, a partnerami samorzady lokalne po stronie polskiej (Gmina Stary
Sacz, Miasto Limanowa) oraz stowackiej (Mesto SpiSska Bela, Mesto Stara
Lubovna). Celem tej inicjatywy jest aktywizacja seniorow i zwiekszenie kompetenciji
pracownikow samorzgdow oraz lokalnych instytuciji w zakresie tworzenia polityk
przyjaznych starszym mieszkancom. Projekt przewiduje takze stworzenie
transgranicznej sieci wspotpracy, ktérej zadaniem bedzie promowanie aktywnosci
spotecznej seniorow oraz dostosowanie ustug do ich potrzeb.

W ramach pierwszego etapu zostanie przeprowadzona analiza potrzeb i sytuaciji
demograficznej seniorow na pograniczu. Wyniki badan pozwolg zidentyfikowac
najwazniejsze obszary wymagajgce wsparcia. Nastepnie samorzgdowcy z miast
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partnerskich bedg uczestniczy¢ w wizytach studyjnych, podczas ktérych poznajg
najlepsze praktyki i rozwigzania stosowane w innych miejscowosciach.

W wyniku analiz oraz spotkan powstanie katalog dobrych praktyk w zakresie wsparcia
seniorow, ktory bedzie stanowit inspiracje dla innych regionow. Koncowym efektem
projektu bedzie opracowanie transgranicznego programu aktywizacji senioréw,

ktory obejmowac bedzie takie aspekty, jak: polityka zdrowotna, turystyka, edukacja
oraz rozwaj infrastruktury spotecznej. Realizacja tych zadan pozwoli lepiej zrozumiec
potrzeby starszych mieszkancow pogranicza oraz wdrozy¢ programy wspierajgce

ich aktywnos¢ i zaangazowanie spoteczne.

Dzieki ,Samorzadowi przyjaznemu seniorom” lokalne samorzady bedg lepiej
przygotowane do tworzenia polityk senioralnych i rozwijania ustug dostosowanych
do potrzeb starszych osob. Seniorzy zyskajg wiekszy dostep do wsparcia w zakresie
zdrowia, aktywnosci fizycznej i spotecznej oraz turystyki. Ostatecznie projekt
przyczyni sie do budowy srodowiska przyjaznego seniorom, gdzie bedg oni mogli
czuc sie bezpiecznie i komfortowo.

Projekt, ktorego wdrozenie rozpocznie sie w lutym 2025 roku, otrzyma prawie
400 tys. euro unijnego dofinansowania.

W odpowiedzi na aktualne wyzwania

Projekty ,Wspdlnie dla zdrowego pogranicza” i ,Samorzad przyjazny seniorom”
przyniosa realne korzysci dla mieszkancow pogranicza polsko-stowackiego.
Inicjatywy te wzmocnig wspotprace transgraniczng, podniosg poziom bezpieczenstwa
oraz przyczynig sie do spotecznej aktywizacji seniorow. Dzieki realizacji tych
przedsiewzie¢ mieszkancy uzyskajg lepszy dostep do ustug zdrowotnych, wsparcie

w sytuacjach kryzysowych oraz pomoc dla oséb starszych. Z kolei pracownicy
instytucji publicznych podniosg poziom swojej wiedzy i nabedg umiejetnosci
niezbedne do realizacji ustug dla mieszkancow, jak rowniez wdrozg trwate i skuteczne
programy polsko-stowackiej wspotpracy.

Kolejny konkurs dotyczacy wspoéipracy

16 grudnia 2024 roku w ramach programu Interreg Polska — Stowacja 2021-2027
zostanie uruchomiony kolejny nabér wnioskow o dofinansowanie z zakresu
budowania zdolnosci instytucjonalnej podmiotéw publicznych, a takze wzmacniania
wspotpracy i potencjatu instytucji pogranicza w zakresie oferowanych ustug.
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Budzet naboru to 1,58 min euro. Zachecamy do Sledzenia strony internetowej
programu: https://www.plsk.eu i aplikowania. Wnioski o dofinansowanie bedzie mozna
sktadac do 28 lutego 2025 roku.

P1OTR BIEL

Wspolny Sekretariat

Programu Wspotpracy Transgranicznej
Interreg Polska — Stowacja 2021-2027

fot. Adobe Stock
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Potudniowy Battyk:
Innowdacje nd rzecz
edukaciji ekologicznej

Edukacja ekologiczna jest fundamentem budowania swiadomego spoteczenstwa
zdolnego do rozwigzywania probleméw zwigzanych z ochrong srodowiska.
Program Interreg Potudniowy Battyk aktywnie wspiera projekty promujgce
zrownowazony rozwoj, edukacje ekologiczng oraz wzrost Swiadomosci w lokalnych
spotecznosciach. Inicjatywy takie jak Ecomarinas czy Circular Ocean-bound
Plastic, ktore posiadajg status tzw. operacji o znaczeniu strategicznym, oraz
Aqualoop wprowadzajg realne zmiany w regionie.

Celem projektu Ecomarinas jest rozwdj ekologicznych marin w regionie
Potudniowego Battyku. Projekt promuje zrownowazone zarzgdzanie wodg

i odpadami poprzez przeksztatcenie lokalnej infrastruktury w kierunku wiekszej
przyjaznosci dla srodowiska oraz poprawe konkurencyjnosci regionalnych portow.
Konieczne jest podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie problemu, jakim
sg szkodliwe substancje trafiajgce do Morza Battyckiego, w tym Scieki z jednostek
ptywajacych, oraz dziatan na rzecz minimalizowania zanieczyszczen i eutrofizacji.

Edukacja stanowi centralny element projektu Ecomarinas. Obejmuje ona

warsztaty, narzedzia do samooceny oraz kampanie swiadomosciowe. Chodzi

W niej o upowszechnienie wiedzy na temat ekosystemdéw morskich i wptywu
dziatalno$ci ludzkiej na przyrode. Przedsiewziecie przewiduje przeprowadzenie
analiz porownawczych w celu identyfikacji rozwigzan na rzecz zrownowazonego
wykorzystania wody w marinach. Dziatania te to podstawa do opracowania
skutecznych metod ochrony srodowiska i oszczedzania wody. Inwestycje pilotazowe
obejmujg innowacyjne instalacje do usuwania substancji niebezpiecznych.

Wymiana wiedzy miedzy instytucjami z réznych krajow battyckich jest mozliwa

dzieki wizytom studyjnym. Pierwsza taka wizyta odbyta sie na poktadzie zaglowca
STS Generat Zaruski, ptyngcym z Gdanska do Vastervik. Marina Slottsholmen

w Vastervik — partner projektu stosuje modelowe zrownowazone dziatania, ktore
mogg by¢ z sukcesem wdrazane rowniez w innych marinach. Wymiana doswiadczen
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jest nieocenionym elementem projektu, umozliwiajgcym zastosowanie najlepszych
ekologicznych rozwigzan na miedzynarodowg skale.

Circular Ocean-bound Plastic (COP) to przedsiewziecie, ktére koncentruje
sie na wyzwaniach zwigzanych z plastikowymi odpadami oceanicznymi.
Celem COP jest opracowanie skutecznych metod ich zbierania, recyklingu
i ponownego wykorzystywania.

“\‘\' LN

fot. Wikipedia

Projekt tgczy wiedze z réznych sektorow — od nauki po przemyst — aby doprowadzi¢
do redukciji zanieczyszczen i rozwoju zielonej gospodarki. Makroplastiki stanowig
rosngce zagrozenie dla ekosystemow Morza Battyckiego. Kazdego roku do oceanow
trafia od 4 do 12 min ton plastiku. Europejska Agencja Srodowiska wskazuje,

ze az 80 proc. zanieczyszczehn morz pochodzi z Igdu, z czego 85 proc. to plastik.

Projekt COP koncentruje sie na miastach nadmorskich i zaktada zbieranie plastiku
zanim trafi on do morz, co ma kluczowe znaczenie, gdyz plastik w morzu traci
wartosc¢ recyklingowa. Miasta pilotazowe to Gdansk, Rostock i Aarhus.

Kazde z tych miejsc stosuje innowacyjne rozwigzania na rzecz redukcji odpaddow.
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W Gdansku unikalna inicjatywa polega na sprzataniu kajakowym z udziatem lokalnej
spotecznosci. Mieszkancy mogg wypozyczy¢ kajaki w zamian za zebrane $mieci,

co nie tylko pomaga w oczyszczaniu wod, ale rowniez zwieksza zaangazowanie
spoteczne. W Rostocku w miejskim porcie dziata kosz portowy skutecznie
wychwytujgcy ptywajgce odpady. To miejsce stato sie centrum edukaciji ekologiczne;j
dzieki publicznym sesjom prowadzonym podczas oprézniania kosza. W Aarhus

w ramach projektu nawigzano wspotprace z Seaprotector One i Plast Center
Denmark, dzieki czemu prowadzona jest analiza zebranych odpaddw, co pomaga
zrozumiec ich sktad oraz potencjat recyklingowy.

Projekt Aqualoop skupia sie na dywersyfikacji produktow pochodzgcych z ekosystemu
wodnego Potudniowego Battyku, pokazujac, jak dzieki wspotpracy firm z sektora
matych i Srednich przedsiebiorstw oraz srodowiska haukowego mozna tworzy¢
innowacyjne rozwigzania gospodarcze. Aqualoop promuje nowoczesne technologie
transferowe oraz wprowadza na rynek ekologiczne produkty, wspierajgc zrownowazony
rozwoj regionu.

fot. Adobe Stock
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Dziatania edukacyjne skierowane sg do mtodziezy, aby zwiekszy¢ jej Swiadomos¢
ekologiczng. W ramach przedsiewziecia zorganizowano wizyte studyjng

w innowacyjnym gospodarstwie Gardsfisk w Szweciji, niedaleko miasta Tollarp.
Uczniowie szkot srednich mieli okazje zapoznac sie z koncepcjg zintegrowanego
rolnictwa oraz akwakultury, gdzie dzieki recyrkulacyjnemu systemowi akwakultury
mozliwa jest zrownowazona hodowla suma afrykanskiego i tilapii. System ten pozwala
na kontrolowang produkcje ryb w sposob przyjazny dla srodowiska przy minimalnym
wptywie na otaczajgce ekosystemy.

Dodatkowo projekt Aqualoop rozwija program wymiany studenckiej TrainingLoop,
ktory zostat niedawno zaprezentowany na Wydziale Oceanografii i Geografii
Uniwersytetu Gdanskiego. Studenci oceanografii, akwakultury oraz geografii zostali
zaproszeni do udziatu w nim, dzieki czemu majg unikalne mozliwosci nauki i rozwoju
umiejetnosci w dziedzinie zrobwnowazonej gospodarki wodnej. Nabér do programu
TrainingLoop zaplanowany jest juz w tym roku.

Wysitki projektow takich jak Ecomarinas, COP oraz Aqualoop ukazujg, ze poprzez
innowacje i wspotprace mozna skutecznie wspiera¢ ochrone srodowiska oraz rozwoj
spoteczno-gospodarczy regionu. Zrownowazone praktyki, edukacja i zaangazowanie
réznych sektorow zapewniajg rosngcg swiadomosc¢ spoteczng oraz konkretne zmiany
gwarantujgce lepszg przysztosc dla naszego srodowiska naturalnego.

KATARZYNA SEMPOLOWICZ-LIPSKA
Wspolny Sekretariat
Programu Interreg Potudniowy Baltyk
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O prostym jezyku
prosto z mostu!

Najtrudniej uczy¢ sie rzeczy najprostszych... Czy faktycznie tak jest? A moze

to po prostu chwytliwa nazwa jakiegos poradnika, ktéry ma nas zmusi¢ do reakcji
(czytaj: wykupi¢ dostep do warsztatéw, szkolen, zajec itd.). A jednak cos w tym zdaniu
sie kryje. Przynajmniej jesli chodzi o prosty jezyk w komunikacji. Pisaé prosto — jest
trudno. Ale warto si¢ tego nauczyc!

Prosty jezyk w polszczyZnie publicznej — to koncepcja, ktora nie jest jeszcze
wystarczajgco zakorzeniona w swiadomosci naszych rodakéw. W przeciwienstwie
do mieszkancdéw Europy Zachodniej o tym zjawisku ustyszeliSmy gdzies dopiero
w 2010 roku. W innych krajach unijnych problem zostat dostrzezony duzo szybciej.
Nam pozostaje teraz nadrabiac zalegtosci i... sie uczyc.

Uczenie sie przez cate zycie

Jedna z najwazniejszych dewiz Unii Europejskiej brzmi wiasnie tak jak powyzszy
Srodtytut. Najczesciej odnosimy to do konkretnych dziedzin wiedzy. W koncu
rodzimego jezyka nauczyliSmy sie wczesniej niz matematyki, fizyki kwantowej

czy ekonomii. Zapominamy jednak czesto o tym, ze u zrédet kazdego aktu
komunikacji znajduje sie jezyk. | tego jezyka musimy uczyc sie przez cate zycie.
A dokfadniej: uczyc sie tego, jak sie nim postugiwac. Jezyk bowiem nie jest
elementem zastygtym. To twor zywy, ktory nieustannie sie zmienia. | my po prostu
musimy za tymi zmianami nadgzac.

W komunikacji publicznej toczacej sie nad Wistg zdgzyliSmy juz zdiagnozowac
wazne zjawisko, jakim jest zrozumiatoS¢. A raczej — brak zrozumienia wsrod
odbiorcéw wielu komunikatow, ktore do nich trafiajg. To zresztg byta jedna

z najwazniejszych tez, ktére postawiono podczas | Kongresu Jezyka Urzedowego,
zorganizowanego w pazdzierniku 2012 roku. Jego idee tak spuentowata dwczesna
Rzecznik Praw Obywatelskich, prof. Irena Lipowicz: ,Pisma urzedowe powinny by¢
pisane zrozumiatym jezykiem. Jest to podmiotowe prawo obywateli, wynikajgce

z prawa do dobrej administraciji”.
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Wiadomo jednak nie od dzi$, ze diabet tkwi w szczegotach. Latwo rzuci¢ oskarzenie:
to pismo jest niezrozumiate dla przecietnego Kowalskiego. Pytanie jednak,

co powoduje, ze nadal tak wiele pism urzedowych jest nierozumiatych dla wiekszosci
spoteczenstwa? | tu moga sie juz pojawia¢ schody. Co bowiem tak naprawde

jest grzechem gtéwnym w pismach tworzonych w kazdym urzedzie? Odpowiedz

na to pytanie nie bedzie juz tak jednoznaczna. Kazdy urzad ma bowiem swojg
specyfike. Zajmuje sie innymi dziedzinami, ma roznych odbiorcéw, jest strukturg
mniej lub bardziej zhierarchizowang (co takze ma wptyw na odpowiedni ksztatt pism).
W zwigzku z tym postawienie prostej diagnozy na te chorobe administracyjng zwang
niezrozumiatoscig — nie jest tatwe.

Nie oznacza to jednak, ze takich problemow w ogodle nie da sie zidentyfikowac.
Najtatwiej uczynic¢ to w przypadku pojedynczego urzedu. Wymaga to jednak
swoistego audytu jezykowego, na ktory nie wszystkie instytucje stac.

Pozostaje nam wiec nauka. Moze by¢ samodzielna, moze by¢ w zespotach — niemniej
jest to podstawa do zmian, ktore sg nieodzowne, jesli bedziemy chcieli za kilka lat
porozumiec sie z mtodszymi pokoleniami. Taki znak czasu.

Prosty jezyk zawsze w cenie!

Jesli chodzi o samouswiadomienie problemu, to bardzo dobrg prace wykonali
jezykoznawcy zaproszeni na wspomniany wyzej Kongres Jezyka Urzedowego.
Tenze kongres z 2012 roku byt inspirowany tym, ze wowczas obchodzilismy

Rok Jezyka Polskiego. Jednak po pierwszym kongresie chciatoby sie, by nastagpit
drugi, trzeci, czwarty... Tymczasem skonczyty sie obchody rocznicowe — i skonczyt
sie czas méwienia o tym, co ktopotliwe. A problemy nie zniknety. Wrecz przeciwnie:
co roku tylko ich przybywa. Tymczasem coraz bardziej zaczynajg nas ,uciskac”
zasady dostepnosci, przygotowywane pierwotnie gtownie dla administratorow stron
internetowych. Wsréd nich zas jedng z dominujgcych jest zasada zrozumiatosci.

Moze wiec, zamiast kurczowo trzymac sie administracyjnych korzeni — warto
przyswoic sobie kilka podstawowych zasad prostej polszczyzny?
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Dzielmy tekst na mniejsze catosci — pamietajmy o zasadzie: jeden akapit —
jedna mysl. Tak by nie przesyci¢ trescig konkretnego fragmentu tekstéw.

Jesli trzeba, stosujmy srédtytuty (nawet w decyzjach administracyjnych!);

jesli trzeba — zwiekszajmy liczbe akapitow. Wyliczajmy. Wyrdzniajmy.
Dzielenie tekstu to mnozenie zrozumiatosci!

Uzywajmy krétszych stéw, znanych ogétowi odbiorcow — zamiast
implementowac¢, mozemy po prostu wdrozy¢ cos albo wprowadzi¢; zamiast
indykatywnego — mozemy uzy¢ przymiotnika typu: orientacyjny, zblizony.

Na pewno znacznie wiecej 0sob to zrozumie. O ile o te zrozumiatoS¢ nam chodzi
— to bowiem nie zawsze jest oczywiste...

Twoérzmy krétkie zdania — najlepiej takie do 20 wyrazow. Niekoniecznie musimy
za kazdym razem liczy¢, ile nam wyszto stow. Jesli jednak konczymy trzeci wers
w typowym tekscie, a kropki dalej nie widac¢ — to znaczy, ze cos jest nie tak...
Kroétkie zdania tatwiej odbiorcom ,potykac”. A w nich kryje sie przeciez wtasciwa
tresS¢. Nie bojmy sie zatem porcjowania. To wszystkim wyjdzie na zdrowie.

Dzielmy informacje w zdaniach — czyli w skrocie: zadnych niepotrzebnych
wtrgcen, zadnych ciggow wyliczeniowych. Jesli chcemy opowiedzie¢ cos bardziej
skomplikowanego, uzyjmy magicznej formuty: lepsze dwa zdania krotkie

niz jedno dtugie.

Badzmy naturalni w jezyku — zaden statystyczny Polak nie powie w sklepie:
,Poprosze ten innowacyjny produkt wykonany z — odpowiednio ze sobg
potaczonych, dajgcych przez to uczucie sytosci — artykutow spozywczych
dedykowanych osobom chorym na celiakie”. Wystarczy, jesli zapyta o nowe
pieczywo bezglutenowe. Dlaczego zatem chcemy to czasami czyni¢ w tekstach
urzedowych? | czy jest nam to do czego$ potrzebne?
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Najwazniejsze - to zaczacé

Pozostaje nam juz tylko jedno: pokonacC dawne przyzwyczajenia. Niby to proste,

ale przeciez przyzwyczajenie jest drugg naturg cztowieka. | nie bedzie tatwo

je zmieni¢. Jednak warto od czegos zaczgc¢. Tak zeby krok po kroku te komunikacje
uprosci¢. Inaczej moze okazac sie, ze za 10 lat nikt nas nie rozumie. A skoro tak —
to moze my nie bedziemy juz nikomu potrzebni?

Dlatego niech Panstwo nie czekajq i dziatajg juz teraz. Moze sie okazac, ze jest
o wiele pozniej, niz nam sie wydaje!

DR MiCHAL WISNICKI
jezykoznawca, oredownik prostej polszczyzny w komunikacji publicznej,
przekonujacy do tego rodzime urzedy od ponad 15 lat

e-mail: m.wisnicki@uw.edu.pl

fot. Adobe Stock
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punkty konsultacji

informacyjne w 2023 roku
Centralny Punkt Informacyjny (Warszawa) Konsultacje
Gtéwne Punkty Informacyjne telefoniczne
(Biatystok, Gdansk, Katowice, Kielce, Krakoéw, e-mailowe
Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Rzeszow, Szczecin, pisemne
Torun, Warszawa, Wroctaw, Zielona Gora) bezposrednie

Lokalne oraz Mobilne Punkty Informacyjne (w catej Polsce)

Zapytqj

o Fundusze Europejskie

Znajdz najblizszy Bezptatne konsultacje
Punkt Informacyjny na Konsultacje indywidualne u klienta
www.FunduszeEuropejskie.gov.pl/punkty (po uzgodnieniu z PIFE)
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