Projekt tygodnia: Ustugi przerwy regeneracyjnej dla opiekunéw
niepetnosprawnych oséb zaleznych.

Projekt "Ustugi przerwy regeneracyjnej dla opiekunéw niepetnosprawnych oséb zaleznych"
byt realizowany w ramach Programu POWER Dziatanie 4.3 Wspoétpraca ponadnarodowa.

Nazwa beneficjenta: Fundacja IMAGO
Okres realizacji: 01.05.2017 - 31.01.2020
Kwota dofinasowania: 1 347 240,69 zt

Celem projektu byto opracowanie nowego modelu $wiadczenia ustug przerwy
regeneracyjnej (opieki wytchnieniowej) dla opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami,
dorostych oraz dzieci. Ustuga tzw. przerwy regeneracyjnej to stworzenie opiekunom
mozliwosci odpoczynku i regeneracji sit poprzez odcigzenie ich od codziennej, czesto
catodniowej opieki nad osobami zaleznymi.

Opieka wytchnieniowa moze polega¢ na wsparciu opiekunéw przez asystentéw przez
kilkanascie godzin w miesigcu w domu lub poza nim albo na zapewnieniu osobie zaleznej
kilku dni pobytu w skali miesigca w wyspecjalizowanym osSrodku.

Dzieki zapewnieniu przerwy regeneracyjnej opiekunowie zyskujg czas na odpoczynek oraz
zatatwienie codziennych spraw, co przeciwdziata ich wypaleniu, podtrzymuje zdolnos¢ do
aktywnosci i opieki nad osobg zalezng oraz pomaga taczy¢ opieke z innymi zadaniami.

Grupa objeta wsparciem w ramach projektu to:

- osoby z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunowie - 135 o0séb

- podmioty organizujgce ustugi przerwy regeneracyjnej (JST, NGO) - 15 podmiotéw

- asystenci (osoby odcigzajgce opiekundéw) - 45 oséb

-dyspozytorzy (osoby koordynujgce opieke wytchnieniowej w danym podmiocie) - 9 oséb.

Kontakt do koordynatora projektu:
p. Anna Janus
tel. 512 085 280

e-mail: anna.janus@fundacjaimago.pl



