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Nazwa beneficjenta: Fundacja IMAGO

Okres realizacji: 01.05.2017 – 31.01.2020

Kwota dofinasowania: 1 347 240,69 zł

Celem projektu było opracowanie nowego modelu świadczenia usług przerwy 
regeneracyjnej (opieki wytchnieniowej) dla opiekunów osób z niepełnosprawnościami, 
dorosłych oraz dzieci. Usługa tzw. przerwy regeneracyjnej to stworzenie opiekunom 
możliwości odpoczynku i regeneracji sił poprzez odciążenie ich od codziennej, często 
całodniowej opieki nad osobami zależnymi.
Opieka wytchnieniowa może polegać na wsparciu opiekunów przez asystentów przez 
kilkanaście godzin w miesiącu w domu lub poza nim albo na zapewnieniu osobie zależnej 
kilku dni pobytu w skali miesiąca w wyspecjalizowanym ośrodku.

Dzięki zapewnieniu przerwy regeneracyjnej opiekunowie zyskują czas na odpoczynek oraz 
załatwienie codziennych spraw, co przeciwdziała ich wypaleniu, podtrzymuje zdolność do 
aktywności i opieki nad osobą zależną oraz pomaga łączyć opiekę z innymi zadaniami.

Grupa objęta wsparciem w ramach projektu to:
- osoby z niepełnosprawnościami oraz ich opiekunowie – 135 osób
- podmioty organizujące usługi przerwy regeneracyjnej (JST, NGO) – 15 podmiotów
- asystenci (osoby odciążające opiekunów) – 45 osób
-dyspozytorzy (osoby koordynujące opiekę wytchnieniowej w danym podmiocie) – 9 osób.
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