
Rozbiegajmy pogranicze po raz drugi! Program partnerem 11. 
TAURON Festiwalu Biegowego
 

11. TAURON Festiwal Biegowy już za kilka dni. Podobnie jak w zeszłym roku, 
jedną z konkurencji będzie transgraniczny bieg na 35 km - VisegRun with 
Interreg PL-SK, którego jesteśmy partnerem. Już ponad 1000 osób się na niego 
zarejestrowało i jest to druga najbardziej popularna konkurencja wśród 
biegaczy.
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Zawody rozpoczną się 2 października i potrwają 3 dni. Bieg VisegRun with Interreg PL-SK 
rozpocznie się 3 października (sobota) o 11:00 w Mniszku nad Popradem, a zakończy na 
mecie w Krynicy-Zdroju około godziny 20:00.
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Trasa jest certyfikowana przez Międzynarodowe Stowarzyszenie Biegów Terenowych i nie 
należy do najłatwiejszych. Mimo to startować mogą również osoby, które dopiero 
zaczynają uprawiać bieganie górskie. Oczywiście niezbędna jest kondycja i odpowiednie 
przygotowanie. Uczestnicy zmierzą się z licznymi podbiegami, zbiegami i możliwymi na 
trasie wiatrołomami. Bieg jest eliminacją do Ultra-Trail du Mont-Blanc, jednego z 
najtrudniejszych ultramaratonów terenowych w Europie.

Zainteresowani biegacze będą mogli poznać nas bliżej na stoisku w pijalni, obok biura 
zawodów. Planujemy prezentację filmów o programie i rezultatach projektów, a także 
udostępnimy publikacje i inne materiały.

Organizatorzy Festiwalu zaplanowali aż 22 konkurencje z atrakcyjnymi nagrodami.

Do zobaczenia w Krynicy!

http://www.festiwalbiegowy.pl/festiwal-biegowy/bieg-7-dolin-visegrun-with-Interreg-PK-SK-35#.X2zGHGgzY2x

