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W leczeniu oséb przezywajgcych kryzys psychiczny bierze udziat bardzo wiele oséb - od
najblizszych, poprzez lekarzy, psychologéw, psychoterapeutéw i pracownikdédw socjalnych.
Od niedawna dodatkowym ogniwem pomiedzy pacjentami a personelem terapeutycznym
sg jeszcze Asystenci Zdrowienia, czyli osoby, ktére same przezyty podobny kryzys,
ukonczyty terapie oraz odbyty specjalistyczne kursy i praktyki zawodowe. Asystenci
wykorzystujg swoje doswiadczenia i zdobytg wiedze do pomocy innym chorujgcym.

Asystenci Zdrowienia pojawili sie w Polsce w efekcie realizacji projektu ,Nowy Zawdd:
Ekspert przez Doswiadczenie (,,EX-IN")"”. Ten nowy na polskim rynku pracy zawéd wpisuje
sie w ruch ,,Peer Support”, ktéry od co najmniej ¢wier¢ wieku rozwija sie w krajach
zachodnich. Mozna go okresli¢ jako pomoc i wsparcie, ktére ludzie po przebytej chorobie,
mogg dac drugiej osobie, borykajgcej sie z podobnym problemem. Osoby takie, zgodnie z
ideg ruchu, spotykajg sie i wymieniajg doswiadczeniami, aby w ten sposdb - wzajemnie
sobie pomagajac - przejs¢ przez trudnosci, jakie pojawity sie w ich zyciu.

Asystenci Zdrowienia wyszkoleni w ramach projektu to ludzie, ktérzy stali sie ekspertami
przez doswiadczenie. Samo doswiadczenie to jednak oczywiscie za mato, by zostac takim
asystentem, gdyz konieczne jest réwniez wtasciwe przeszkolenie. W ramach kursu
kandydat poznaje perspektywe jeszcze dziesieciu innych oséb, ktére zmagaty sie z
podobnym problemem oraz testuje nabyte umiejetnosci w praktyce.

Dzieki realizacji tego nowatorskiego przedsiewziecia, oprécz rozpropagowania zawodu

Asystenta Zdrowienia, udato sie jeszcze znalez¢ zatrudnienie dla co najmniej dwudziestu

asystentéw w réznych placéwkach ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. Zawdd ten

udato sie wprowadzi¢ do Rozporz dzenia Ministra Zdrowia z 27 kwietnia 2018 r. w
programu pilotalowego w centrach zdrowia psychicznego



