
Projekt tygodnia: SB WELL - Turystyka Wellbeing w rejonie 
Południowego Bałtyku
Wellbeing & Wellness to szybko rozwijające się trendy w turystyce. Projekt SB WELL jest 
realizowany w ramach Programu Interreg South Baltic 2014-2020.

SB WELL  kreuje kampanię promocyjną mającą na celu promowanie zbiorowej 
atrakcyjności obszaru Południowego Bałtyku jako kierunku turystyki wellbeing & wellness. 
Składa się ona z następujących elementów:

plan działania na rzecz zrównoważonej turystyki wellbeing w regionie Południowego 
Bałtyku;
zbiór wytycznych dotyczących turystyki wellbeing w regionie;
transgraniczny, interaktywny atlas wellbeing
pilotażowe witryny internetowe
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Projekt przewiduje też pewne prace infrastrukturalne. W każdym regionie uczestniczącym 
w Projekcie powstanie miejsce Wellbeing. Miejsca te będą połączone z krajobrazem i 



poświęcone ciszy. Będą one symbolizować zwiększony nacisk na zrównoważony rozwój 
regionu goszczącego oraz dobre samopoczucie gości.

SB WELL bezpośrednio wpłynie na zwiększenie świadomości wśród potencjalnych gości na 
temat tego, co region Południowego Bałtyku ma do zaoferowania jako konkurencyjny 
gracz na rynku globalnym w kontekście turystyki wellbeing & wellness.

To z kolei doprowadzi do zwiększonego rozwoju, a także popularności zasobów 
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego obszaru w celach turystycznych.

 

Liderem projektu jest Linnaeus University (Szwecja)

https://lnu.se/en/research/searchresearch/forskningsprojekt/project-wellbeing-tourism-in-
the-south-baltic-region-guidelines-for-good-practices-promotion/

 

Partnerzy projektu:

EUCC Baltic Office (Litwa)

Klaipeda State University of Applied Sciences (Litwa)

Agencja Rozwoju Pomorza S.A (Polska)

Tourism Association 'Vogelparkregion Recknitztal' (Niemcy)

Energy Agency for Southeast Sweden Ltd. (ESS) (Szwecja)

County Administrative Board of Kalmar (Szwecja)

Pomorski Instytut Naukowy im. Profesora Brunona Synaka (Polska)

Danish Tourism Innovation (Dania)

Całkowita kwota projektu wynosi 2 199 999,83 euro a dofinansowanie z Funduszy 
Europejskich to 1 740 064,13 euro. Projekt będzie realizowany do 31 grudnia 2022 roku.
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