
Projekt tygodnia: Aktywni Seniorzy
W ramach projektu „Aktywni seniorzy” Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego – 
beneficjent wiodący projektu – wznawia od czerwca bezpłatny kurs języka niemieckiego 
dla seniorów. Kurs prowadzony będzie stacjonarnie przez 5 miesięcy w siedzibie KARRu w 
Jeleniej Górze. Partnerzy nie zapomnieli także o seniorach po drugiej stronie granicy, gdzie 
oferują naukę języka polskiego dla dojrzalszych przedstawicieli społeczeństwa.

 

Projekt cieszy się ogromnym zainteresowaniem, a dzięki zaangażowaniu partnerów 
projektu został już po raz trzeci przedłużony do 31.12.2022!

W ramach rozszerzenia projektu - oprócz kursów językowych po obu stronach granicy - 
odbędą się także:

seminarium pt. „Wychodzenie z pandemii z wigorem i rozmachem”
seminarium pt. „Wychodzenie z pandemii z werwą” cz. 2
dwudniowe warsztaty językowe
wizyta studyjna do Polski Szlakiem im. E. Fuchsa
konferencja kończąca projekt w listopadzie 2022r.

 

Przedsięwzięcia realizowane w ramach projektu mają ułatwić życie seniorów w momencie 
osamotnienia, braku wsparcia, czy bezsilności. Czasem liczą się nawet małe gesty, 
wystarczy telefon, rozmowa, spotkanie. To z myślą o Nich, seniorach, partnerzy projektu 
wprowadzają nowe działania, które wniosą znaczący wkład w promowanie zdrowia na 
terenie polsko-saksońskiego pogranicza.

Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Współpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-
2020

Więcej na temat projektu:

https://karr.pl/aktualnosci-aktywni-seniorzy/

https://www.facebook.com/KARRPL/?ref=page_internal
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